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पूज्य महाराजजी श्रीडड़ियाखामीजीके उपदेश समय- 
समयपर उनके सत्संगियाँकी रूपासे पाप्त होते रहे हैं और 
कल्याणमें प्रकाशित होते रददे है। उन्हींको श्रीसुनिलालजीने 
सम्पादित कर पुस्तकाकार कर दिया है । इसमें 
उपासनाकाण्ड और ज्ञानकाण्ड दो खण्ड हैं। 


यह संग्रह वहुत अच्छा है | इसका अक्षर-अक्षर अहम 
है। इसके प्रचारसे लोगोंको चहुत अच्छा छाम मिलनेकी 
सम्भावना है। पुस्तक सब प्रकारसे उपादेय और झुन्द्र 
भावोंसे समन्वित है। 


“+अकाशक 
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राधाजी 


श्री 


श्रीमगवान्‌ और उनकी हादिनी शाक्ति 


श्रीडडियाखामीजीके उपदेश 
भजनके विषयमें 


प्रश्न-भजनीय तत्त्व क्या है ? 

उत्तर-भजनीय तत्त्त भगवान्‌ हैं। वे साकार-निराकारखरूप हैं । 

प्र०-भजनका खरूप क्‍या है ? 

उ०-भगवदाकार तैल्घारावत्‌ वृत्ति भगननका लख्य हैं | 

प्र०-भजनके योग्य चित्त केसे बनता है ? 

3०-मुरु और झाद्में पूर्ण श्रद्धासे भजनकी योग्यता प्राप्त 
होती है । ब्ली-पुत्र, धनादिकी आसक्ति छोड़नेसे ही मजनके योग्य 
चित्त वनता है। 

प्र०-भजन कहाँ करना चाहिये ? 

उ०-गृहस्थके लिये ख्री, वाहक आदिसे रहित एकान्त 
स्थानमें और विरक्तके छिये जन-आन्य अरण्यमें कुटी होनी चाहिये | 

प्र०--मजनमे विप्न क्या हैं ? 

उ०-बिपयासक्ति और तिपयी पुरुषोंका संग मजनमें प्रधान 
विन्न हैं | 

प्र०-मजनमे क्या आवश्यक हैं? 

१ 


अडड़ियास्वामीजीके उपदेश २ 


उ०-शाखत्रविह्रित कर्मोमे निपणता और सात्तिक व्यवहार 
तथा गीताके सतंरहवें अध्यायमें कह्ढे हुए शारीरिक, वाचिक और 
मानसिक तप परम आवश्यक हैं | तीनों तरहकी तैयारी करनी 
पइती है । 

प्र ०-भगवद्माप्तिका क्या उपाय है ? 

उ०-भगवन्नाम स्मरण करना, भगवानकी सेवा करना, 
भगवद्भक्तोंकी सेवा करना, भगवद्धक्तोंका संग करना, भगवानका 
गरुणानुवाद करना, भगबद्धक्तोंकी जीवनी पढ़ना, भगवानका ध्यान 
करना, भगवानका नामसंकीतंन करना और भ्रगवानमें आसक्ति 
हो जाना ही भगवश्माप्तिका उपाय है। 

प्र ०-भगवद्धक्तोंकी किन-किन बातोंसे बचना चाहिये | 

_उ०-( १ ) मतमतान्तरके झगड़ेसे बड़ी भारी हानि होती 
है; अतः एक-दूसरे पनन्‍्थकी निन्‍दा न करे। (२) कपटब्यवहारका 
सर्वथा त्याग करे | (३ ) ज्री, वाछक और मूर्खोका संग न करे | 
(9 ) प्रतिदिन कुछ समयके छिये एकान्तवास करे | (५) 
विषयी मनुष्योंका संग त्याग करे | ( ६ ) विषयचिन्तनका त्याग 
करे | (७ ) विषयोके संगसे सर्वथा डरता रहे । ( ८ ) परनिन्दाका 
त्याग करे। (९ ) इन्द्रियछोछ॒पता भी भजनमें वाधक है | इसका 
भी त्याग करे ॥ 

प्र०-महाराजजी : संसारमें वहुत पाप होने छगा है, कैसे 
होगा £ नि 

उ०-मैया, जो तुम्हारे छाछय . करेंगे सो. होगा | तुम क्‍यों 


£ भजनके विपयमे 


फिक्न करते हो, जिसने इस संसारको. बनाया है उसे खुद फिक्र 
होगा । तुम्हें तो अपने छाछाकी भजन करना चाहिये । 

प्र ०-भजन करनेमें रुचि कैसे बढ़े ! 

3०-भजन करनेसे ही भंजनमें रुचि बढ़ती है 

ग्र०-सत्संग करनेसे भी .भजनमें रुचि क्यों नहीं होती 

उ०-पापकी अधिकता होनेके कारण नहीं होती । सत्संगसे 
नो श्रद्धा और मजनमें रुचि वढ़ती ही है । 

प्र०-क्रमी-करी तो खामाविक ही भजनमें रुचि हो जाती 
हैं और कर्मी-कर्ी चेश्ठ करनेपर भी नहीं होती, इसमें क्‍या हेतु हैँ 

उ०-इसमें हेतु है सत्त, रज ओर तमकी ग्रद्गत्ति । | मन 
न छगनेपर भी ] नियमपूर्चक्ष भजन करनेसे रन और तमकी 
निद्ृत्ति हो सकती है । 

ग्र०-भजन किसका करना चाहिये ? 

उ०-जो सबसे बड़ा हो । शुद्धवह्म प्रथित्री, शर्बल्वह्न वीज, 
हिरण्यगर्म अड्डूर, विराट इृक्ष और अवतार फछ है | जिसको फल 

खानेकी इच्छा हो, उसको अबतारी भगवानका ही भजन करना 

चाहिये ! 


प्र०-भजन और ससन्संगमें कौन श्रेष्ठ है ? 

उ०-जिससे भगवदाकारबइूत्ति हो जाती है वही भजन है। 
सत्संग, सेवा, नामजप॒ और वध्यानसे मगवदाकाखृत्ति हो जाती 
हैं | अतः दोनों ही समान हैं | 


श्रीडड़ियास्वामीजी के उपदेश छ 


प्र०-भजनमें अधिक समय छगाना चाहिये या सत्संगमें ? 

उ०--ैबी,(गौणी?भक्तिवालेकी तो सत्संगमें अधिक समय 
लगाना चाहिये । अनुरागात्मिका मक्तिवालेको मजनमें अधिक समय 
लगाना चाहिये। शाखकी परम्परासे भक्ति करनेके क्रमको वैधी 
भक्ति कहते हैं | अनुरागात्मिका भक्ति वह है, जिसमें मजन किये 
विना रहा हो न जाय, इसके वाद ग्रेमछक्षणा भक्ति खतः ही 
प्राप्त हो जाती है । 

प्र०-भजन करनेमें सब्चित कर्म वाघा देते हैं या नहीं £ 

उ०-भजन करनेके लिये छृताकी आवश्यकता है। दढ़ 
संकल्प हुए विना सब वाघा देते हैं और उनमें भी कुसंग-जेसी 
वाधा और कोई नहीं देता | सश्चित कर्म बाधा नहीं दे सकता । 
भजन न करनेवाठेक्ो ही सश्चित कम वाघा देता है। सत्संग, 
सच्छात्विचार और भजनसे सश्वित कर्म दब जाते हैं । भक्तोंके: 
जीवनचरित्र पहनेसे मजनमें जितनी रुचि बढ़ेगी, उतनी भगवान्‌के 
चरित्रोंसे भी नहीं होगी | भक्तने भगवानको प्रकट किया है इससे 
भक्त भगवानसे भी बढ़कर है। भक्तोंके गुणगान मगवानके गुण- 
गानसे भी बढ़कर हैं। खल्प पुण्य करनेवालेको ग्रप्ताद, नामगुण- 
गान, भक्तचरित्र और भगवानके विम्रहमें प्रीति नहीं होतो, मक्तोमें 
प्रेम हो गया तो वह भगवानके ्रेमका अधिकारी हो गया। 

प्र०-क््या भक्तको फ़िर मनुष्य-जन्म मिलेगा ? 


उ०-चह मनुष्योचित कर्म करेगा तो उसे मलुष्य-जन्म 
मिलेगा | एक राघावक्रॉभजीका उपासक था। एक समय उसे 


्‌ - भजनके विपयमें 


सन्निषात हो गया, उसमें भी वह राघा-कृष्णके पद गाता रहा | 
दूसरा एक ठेकेदार था, एक समय उसे भी सन्निपात हो गया, 
उसमें बह कहता रहा अरे ! कंकड़ कूठो, मजदूरोंकों बुछाओ ।! 
उसे भगवन्नाम ठेनेको कहा गया परन्तु वह न के सका | इसीलिये 
कहा गया है--सदा तद्भावभावरितः | 


प्र०-श्रीमगवान्‌ सबके सामने प्रकट होकर सबको दर्शन 
कैसे दे सकते हैं : 

उ०-भगवान्‌ चाहें तो सबके सामने प्रकट होकर दर्शन दे 
सकते हैं । और यदि भक्त चाहे कि जिस समय मैं ध्यान करूँ 
उस समय भगवान्‌ सबको दर्शन दें तो भगवान्‌ उसकी प्रार्थनासे 
सबके सामने प्रकट होकर भी दर्शन दे सकते हैं। 


प्र०-यदि भक्तोंसे भगवदर्शन करानेकी प्रार्थना की जाती है 
तो वे कह देते हैं कि ऐसी प्रार्थना करनेका हमारा अधिकार 
नहीं हैं | ऐसी अवस्थामें क्या उपाय करना चाहिये? 


उ०-भक्तोंक्ो प्रार्थना करनेका अधिकार क्‍यों नहीं है ? 
नारदादिने अनेकों वार भगवानसे प्रार्थना की है | भगवानने अपने 
भक्तोकि ढिये छान छात्री है, उनके प्रेमके बशा होकर उनके 
सामने हुृत्य किया हैं । इसलिये भक्तकी इच्छाके अनुसार 
भगवान, सत्र कुछ करनेकों तैयार हैं | हाँ, भक्त वैसा अनन्य 
प्रेमी अवश्य होना चाहिये | 


प्र ०-महाराजजी, आपसे वंढ़कर भक्त खोजनेके लिये कहाँ 


श्रीउड़ियास्वामीजीके उपदेश दि 
जायेँ ? आप ही मगवानसे ऐसी प्रार्थना कीजिये कि वे सबके 
सामने प्रकट होकर सभीको दर्शन दें | 

उ०-मैं ते वैसा भक्त नहीं हूँ। जो ऐसे भक्त हैं उनके 
सामने यह प्रस्ताव रक्‍्खा जाय । 


पु” 


प्र०-महाराजजी ! ऐसे चृहत्‌ सम्मेलनोंकीकः सफछता तो 
तभी समझी जा सकती है जब कि भगवान्‌ सबके सामने प्रकट 
होकर दर्शन दें £# 

उ०-यह कोई असम्मव वात तो है नहीं | किन्तु यह कार्य 
ऐसे सम्मेटनॉमि नहीं हुआ करता | इसके छिये तो अछग ही 
केबल उच्च-उच्च कोटिके संत और भंक्तोंका सम्मेहन हो और 
केबछ थे ही छोग इसके लिये प्रयत्न करें तो ऐसा कार्य हो 
सकता है । 

प्र ०-भनुष्य-जीवनका ग्रधान लक्ष्य क्या होना चाहिये ? 

उ०-मननशीलको मनुष्य कहते हैं । उसके दो लक्ष्य होने 
चाहिये--एक ईश्वस्त्रेम और दूसरा शाज्रोक्त व्यवहार | 

प्र०-सब्संग करते रहनेपर भी वैराग्य क्यों नहीं होता ? 

उ०-जैराग्य होनेका कारण है. भगवानमें आसक्तिः होना 
और वह होती है भजनसे | सत्संग भी एक प्रकारसे मजन ही है, 
इसके दृढ़ अभ्याससे भगवानमें आसक्ति होनेपर वैराग्य होगा | 


%& इस समय मद्ाराज श्रीहरिबाबाजीके बॉधपर पघोरे थे; वहाँ एक 
बूहत्‌ संकीर्तनोत्सव हो रहा था ! 
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सांसारिक: निन्दा न करके, मगवत्‌-गुणानुवाद, मगत्रत्‌- 
कीर्तन करना चाहिये । 

निष्ठा एक ही होनी चाहिये, किन्तु वह इढ़ हो । त्रजमें एक 
महात्मा थे । उनके पास एक भक्त आया। उसने कहा-'झुझे 
दीक्षा दीजिये |! उन्होंने कहा-तुम रावे-राघे कहो और गोवर्धनकी 
नियमसे परिक्रमा किया करो । कुछ काल्‍के पश्चात्‌ उपदेश करेंगे । 
उन्होंने इढ़ विश्वास करके ऐसा ही किया | कालान्तरमें थे बड़े 
सिद्ध महात्मा हो गये । तब उनके गुरुजीने कह।-अब तुम्हें 
दीक्षा दूँगा ।! उन्होंने कहा-भड्ाराज ! मेरी तो दीक्षा हो चुकी, 
अब मुझे दीक्षाकी जरूरत नहीं ।? 

श्रीमंगलसय हरिका सम्मान करो, वार-बार उनका स्मरण 
करो, प्रत्येक बस्तुमें उन्हींको देखो, निरन्तर प्रीति करो, उनके 
बिरहमें रोओ, उनकी यादमें आँसू बहाओ | 

एक दिन श्रीराधारानीजी मगवानको पंखा झलती-झलछती 
समाधिस्थ हो गयीं, जागनेपर उन्होंने अपनेको बहुत घिक्कारा । 
ऐसी समाधि किस कामकी, जिससे मगवानकी सेवा छूट जाय | 
जो सेवक हैं, थे तो नित्य सेवा ही चाहते हैं | 

रुक्मिणीको भगवानने कहा कि तुमने सब राजाओंको 
ओड्कर मुझे पति क्‍यों वनाया | तब वह वोली-'भमहारान ! जिस 
परमात्माकी प्राप्तिकी इच्छावाछे सम्राट्‌ एवं राजाछोग अपने सम्पूर्ण 
राजबैभवकी तिछाञ्ञकि देकर चले जाते हैं, उन राजाओंके साथ 
आपकी तुलना नहीं हो सकती । क्योंकि आप राजराजेश्वर साक्षात्‌ 


९, भजनके विषय 


5, 


भगवान्‌ हैं | आप हाइ-मांसके पुतले मी नहीं हैं | आप साक्षात्‌ 
पृण ब्रह्म हैं | इसलिये मेंने सत्र तरफसे अपना मन हटाकर आप 
भगवानमें आसक्ति की। इसी प्रकार हमझोगोंकों भी सब 
सांसारिक पदायोसि अपना मन हृठाकर केबछ मंगवानकों अर्पण 
कर देना चाहिये । 

शास्रमें कहा हैं-“वदहरेव विरजेत्तदहरेत्र प्रद्नजेतः अर्थात्‌ 
जिस दिन बैराग्य हो उसी दिन बिरक्त होकर चछा जाय | इसलिये 
बदि कोई भजन तथा ब्रह्मचर्यपाछुन करनेमें विरोध करे तो उसकी 
बात नहीं माननी चाहिये | 

प्रास्म्ममं बंदि कोई दम्मसे भी भजन करता हो तो मी 
उसका विरोध नहीं करना चाहिये। क्योंकि साधु-सद्ठ निरन्तर 
होनेसे धीरे-धीरे उसका दम्म छूट जायगा और वान्तब्रिक भजन 
होने छंगेगा | इसलिये मजन न करनेकी अपेक्षा दम्मसे भी मजन 
करनेवाल्य उत्तम हैं। मजनकी नकछ करना भी उत्तम है, क्योंकि 
उससे बह सच्चे मजनमें भी छग सकता हैं | 

लाव ऋझुमाव जनख आारूसहूँ । नाम जपत मंगल दिपसि रुसहें ॥ 

जो मगवन्नाम लेगा वह झुम काम अवश्य करेगा। यदि 

उसके कोई पूर्वगाप हो तो वे सत्र भी मगवत्कपासे छूट जायँगे | 
भगवान्‌ कल्पदृक्ष हैं, जो जिस इच्छासे उनके पास जाता 

है, उसे वही मिठता हैं। जीवकी खामाविक चाह है कि में सदा 
सुखी रहूँ | चह जितना ही अधघमंसे ( मायासे ) डरेगा, उतना ही 
भगवत्‌-छुख बढ़ेगा | 


ओऔडड़ियास्वामीजीके उपदेश १० 


चराचर जगत्‌ भगवानसे मिन्न नहीं है, ऐसा जानकर जो 
भगवानकों स्मरण करता है, वह सुखी है । 


मग्वत-दर्शनकी इतनी चिन्ता न करे, मगवत्‌-स्मरणकी 
अधिक चिन्ता करे | किसी प्रकार परमात्माकी शरण जानेसे माया छूट 
सकती है। जवतक हम और परमात्मा दोनों रहते हैं, तवतक 
तल्लीनता नहीं | 


१ स्रीका दर्शन, २ खरीचिन्तन, ३ ज्रीके सौन्दर्यका वर्णन, 
४ उनके साथ सम्भाषण और ५ उनका स्पर्श । इनसे बचना 
चाहिये। यह पाँचों कामके साथन हैं, विषय ले जाते हैं । 
और १ भगवदिग्रहदर्शन, २ भगवच्िन्तन, ३२ भगवदगुणानुत्राद, 
० भगबद्धक्तोकि साथ सत्संग, ५ भगवद्धक्तोकी, भागवरतोंकी सेवा, ये 
प्रेमके साधन हैं । भगवानकी ओर छे जाते हैं | 


मगबवद्भजनके साथ इन बातोंक्रा खयारू अवश्य करना चाहिये-- 
१ सत्संग उसी महात्माका करे जो इश्में समानता रखता हों, 
२ परनिन्दा, परली, परधनसे हमेशा दूर रहे, ३ किसी भी संसारी 
पुरुषसे मित्रता न करे, ७ भगवद्भजनकों छोड़कर अपनी इन्द्रियों- 
को विषय-चिन्तनमें न रगावे, ५ खाद और बादविबाद इन दोनोंसे 
बचता रहे, ६ जल्दवाज न हो, ७ सदा प्रसन्न रहे, उदासी कभी 
न आने दे, ८ कठोर भापण किसीसे न करे, ५ जन्म-म्ृत्युका 
मय न खखे--- 


सकक कासना हीन जे रामभगति-रस्त छीन ॥ 
नाम-प्रेम-पीयूपहद तिनहूँ किये मन सीच ॥ 


५११ भजनके विपयमें 


हृदयमें तो श्रीमगवानका ध्यान हो, सत्र शरीरमें पुछकाबलछी 
हो जाय, जिद्दा्मं नामका जप हो, नेन्नोंमे अश्वुवारा बहती हो 
इससे वद़कर भक्तका और क्या सौभाग्य हो सकता है ? 


में एक वार त्रजक्ते जंगलम व्रिचर रहा था। वहाँ एक 
महात्माके दर्शन हुए | मैंने उन महात्माजीसे पूछा कि कुछ अनुभव 
कहिये, तब आपने बड़े ग्रेमसे हाथ उठाकर यह दोहा कहां--- 
हाथ उठाके कहत हूँ कहा बज़ाऊँ डोछ। 
स्वासा खाछी जात हैँ तीन लछोकका मोल ॥ 
छुतकियोंको भगवान्‌ त्रिकालमें भी नहीं मिलेंगे । भगवानसे 
मिलनेका एकमात्र उपाय श्रद्धा ही हैं। जब्॒तक शिप्य यह न 
समझ छे कि गुरु ही मेरा सर्वत्र हैं. तवतक शिप्यका कहयाण 
नहीं हो सकता | 
(१ ) सत्संग (२ ) भगवत्सेता ( ३ ) श्रीमद्भागवतका पाठ 
(४ ) श्रीमगवन्नामकीर्तन ये चारों भगवत्‌-प्राप्तिके साधन हैं | 
अपने धर्मपर तत्पर होना चाहिये | संसार नित्य हो या 
अनित्य, धम नित्य हैं, अतः धर्मका पाछन करना चाहिये । श्रुति- 
स्वृतिकी जो आज्ञा हैं, चही करना धर्म है और शासतर-विरुद्ध कर्म 
ही पाप है । 


“जनचऑम्चिचईु-- 


साधकके लिये 

साधकके छिये विपयी पुरुषोंका संग और त्रिपयर्मे प्रेम-ये 
पतनके कारण हैं। 

ईश्वरमें प्रेम होनेसे विपय-प्रेम दूर हो जाता है | 

साधकको शरीर खस्थ और खान-पानका संग्रम रखना 
चाहिये । 

भजन गुप्तहूपसे करना चाहिये | अपनेको भजनानन्दीं प्रकट 
न करना चाहिये । 

भजनसे कमी तृप्त न होना चाहिये । 

भगवानसे सांसारिक विषयकी ग्रार्थवा नहीं करनी चाहिये | 

खोटे पुरुषोंका संग त्यागकर सदा अल्मचर्यका पाछनः. करना 
चाहिये | 


श्३्‌ साधकके लिये 


पापकर्म, छछ, कपटठ, मान, धन और जल्ीका अलुराग, पर- 
निन्‍्दा और परचर्चाका प्रेम, ग, अभिमान, घूर्तता तथा पाखण्ड 
आदि द्ोपयुक्त मनुष्योंका संग, इनका सदा त्याग करना चाहिये | 

परदोपदर्शन भगवत्मराप्तिमें महान्‌ जिश्न है | 

सावकको साम्प्रदायिक झगड़ोंमें नहीं पड़ना चाहिये | 

निरन्तर जप, पाठ, पृजन और ध्यानमें समय विंताना 
चाहिये | 

एक्वान्त स्थानमें रहनेका अम्यास करना चाहिये | निद्रा या 

आाल्स्व सताबे तो ऊँचे शाऋछसे सदूगन्थ-पाठ अथवा मंगवन्ताम- 

जप करना चाहिये । | 

आसक्ति छोड़कर किये हुए समी झुम कर्म मजनमें झामिल हैं । 

सत्र ग्रकारके दुःखोंको झान्तिपूर्वक्क सहना चाहिये | 

क्रोवीके प्रति क्षमा और वैरीके ग्रति ग्रेम करना चाहिये 
तथा चुरा करनेवालेके साथ भी भाई करनी चाहिये | 

अपनेको सबसे छोठा समझना, अभिमान न करना, किसीका 
दोप न देखना, किसीसे घ्वणा न करना, कम जेलना, अनावश्यक 
न वोछना, सदा सत्य और मीठे चचन बोछना, ययासाब्य सबकी 
सेवा करना, दीनोंपर दया करना, विवाह-उत्सव आदि जनसमूह- 
में कम शामिल होना, पापोंसे साववान रहना और ईश्वरपर पूर्ण 
विबास रखना--थ साधकके आवश्यक शुण हैं | 

सुबण ओर जी इन दोनोंसे वचकर रहो, ये मगवान्‌ और 
जीवके वीचमें खाई बनाते हैं, जिससे यमराज मुँहमें धूछ डाढूता है। 


शओडड़ियास्थामीजीके उपदेश श्छ 

अबिनाशी भगवान्‌ और जीबके वीचमें तीन धाराएँ ( नदियाँ ) 
हैं-( १) कुछ, (२) काश्चन और (३) कामिनी । जो इन 
सीनोंकों पार कर छेता है, (इनमें आसक्त नहीं होता ) वह 
मगवानके पास पहुँच जाता है । हे 

तीन बातें सदा याद रखनी चाहिये--( १ ) दीनता, (२ ) 
आत्मचिन्तन और ( ३) सदगुरुसेवा । 

भजनके विश्न ये हैं--- 

(१) छोकमें मान-प्रतिष्ठा होना । 

(२) देझ्ञ-देशान्तरमें ख्याति होना | 

(३) धन-छाम होता। 

(9 ) ब्लीमें प्रेम करना | 

(५७) संकल्पसिद्धि अथोत्‌ जिस पदार्थकी मनमें इच्छा हो 

बही प्राप्त हो जाना । 

भगवज्माप्तिके लिये ये अवश्य करने चाहिये- 

(१) सहनशीछूताका अभ्यास । 

(२ ) समयको व्यर्थ न गँवाना । 

(३) पदार्थ पास होनेपर भी भोगनेकी इच्छा न करना | 

(४ ) निरन्तर इश्टदेवका चिन्तन करना । 

(५) सदगुरुकी शरण गअहण करना। 


श्रोमगवान्‌ चार मनुष्योपर अधिक प्रेम करते हैं और चार- 
पर अधिक क्रोच करते हैं। 


साधकके लिये 


न्घ है 
(१ ) दान करनेवालेपर प्रेम करते हैं, ठेकिन जो कंगाल 
होते हुए भी दान करता है, उसपर ज्यादा प्रेम करते हैं। 
(२) झरबीरपर प्रेम करते हैं, छेकिन जो शरचीर विचा 





(३) दीनपर प्रेम करते हैं, लेकिन जो धनी होकर भी 
दीन हो जाता हैं उसपर ज्याद्या प्रेम करते हैं | 
(४) भक्तपर प्रेम करते हैं, छेकिन जो वचपन या जवानी- 
से ही भक्ति करता हैं, उसपर ज्यादा ग्रेम करते हैं | 
करत 


५. 55.2 
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किन चारपर अधिक क्रोध 

( १ ) छोमीपर क्रोध करते हैं, लेकिन 
लोम करता हैं, उसपर ज्यादा क्रोध करते हैं 

(२) पाप करनेवालेपर ऋरोब करते हैं, छेक्रिन जो बुढ़ापेम 
पाय करता हैं, उसपर ज्यादा क्रोच करते हैं | 

(३ ) अहंकारटीपर क्रोव करते हैं, छेक्किन जो भक्त होकर 
अहंकार करता हैं, उसपर ज्यादा क्रोध करते हैं | 


धनी होकर 
॥ 


(9 ) क्रियाक्ष्टपर क्रोत ऋरते हैं, लेकिन जो विद्वान्‌ होकर 
क्रियाश्ू८ होता है, उसपर ज्यादा ऋ्रोच करते हैं । 
विश्वास करो, मंगलमय श्रीहरि तुम्हारे साथ निरन्‍्तर खेल 


्ब्क 


कर रहे हैं | दुखी क्यों होते हो ? दुखी होना अपनेको अविश्वास- 
फक्ना 


का अवखाम 
जस प्रझुन तुम्हे पैदा 


4 
हैं। सारी परिस्ितिके रचयिता इंश्वर हैं | 
किया हैं, जिस प्रमुने तुम्हारे जीवन-रक्षाक्रे 
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हेतु नाना वस्तुओंकी सृष्टि की है, जिस ग्रभुने सब और चाँद- 
जैसी मनोहर दिव्य बस्तुएँ दी हैं वही प्रभु॒तुम्दें बुद्धियोग भी 
प्रदान करेगा । 

किन्तु आवश्यकता हैं-सर्वेतोभावेन अपनेकी उसके ऊपर 
छोड़ देनेकी--निछावर कर देनेकी । अपनी सारी अहंता और 
ममताकों उसीके चरणोंमें रख दो । अहंता और ममता ही वन्धन 
हैं | बन्चनमें क्यों पड़े हो ! इस महा दुःखदायी वन्‍्धनकी अपना 
महाशत्रु समझ उतारकर फेंक दो | 


भगवस्राप्तिके चार उपाय हैं (१) भगवद््शनकी तीत्र 
उत्कण्ठा, ( २+ ) निरन्तर नामजप, ( ३ ) विषयोंमें अरुचि, ( 9 ) 
सहनशीलता । 

मैं चार वातें सबको वतछाता हूँ--१-सहनशक्ति, २-- 
निरमिमानता, ३-निरन्तर नामस्मरण और ४-भगवान्‌ अवश्य 
मिलेंगे! इस बातपर पूर्ण विश्वास । जहाँ इसमें सन्देह हुआ कि 
सब्र गया | इन चार वातोंमें जब तुम पास हो जाओगे तब समझ 
लो कि सब कुछ हो गया | 


जिस कार्यसे भगवच्चिन्तनमें कमी हो उसकी कमी न करे । 

एक वक्त या दो वक्त भूखे रहनेसे यदि मजन बढ़ता हो तो वही 

करना चाहिये । जहाँतक हो खर्च कम करे, आवश्यकताओंको 

न बढ़ावे | बिरक्तको तो माँगना ही नहीं चाहिये । साधु दाल-रोटी 

माँगकर खा के या गृहस्थके घरमें जो मिले वही खाना चाहिये | 
+--**&€»>8#>ड्रेब०--- 


है 
गरुभांहमा 
प्र०-छक्ष्यग्राप्तिके लिये गुरुकी भी आवश्यकता है या नहीं ? 
उ०-सदूगुरुकी आवश्यकता जरूर है । वदि ठौकिक गुरुमें पूर्ण 


श्रद्धा न हो तो वश्चिष्ठ आदिको गुरु मानना चाहिये। उनमें विश्वास 
इसलिये 





का कैप 


होनेसे थे खम्ममें उपदेश दे देँगे परन्तु बह कठिन 
टठौकिक गुरु करनेकी आवश्यकता हैं | 

प्र०-सदगुरुके छक्षण वतछानेकी कृपा कीजिये । 

उ०-जिसका नाम झुननेसे, जिसके दर्शन करनेसे, जिसके 
'बचन सुननेसे भगवत्त्मति हो और विछक्षण आनन्द हो, उसको 
गुरु समझना चाहिये। दूसरा छ्क्षण हैं, जो कामिनी-काब्चनका 
त्यागी हो और दैंवी सम्पत्तिसे युक्त हो। इनमें पहला रक्षण 
मुख्य है | गुरुको समझनेकी तो शिप्यमें सामय्य नहीं है इसलिये 
जहाँतक चन पड़े उपर्युक्त गुणवाले महात्माक्ी ही गुरु मानना चाहिये । 
बदि एकसे काम न बने तो दूसरा गुरु भी कर सकते हैं । 


जि॥ 


गुरु तीन बनाने आवश्यक्त हैं--- 
(१) विद्यागुरु । 
(२) दीक्षागुरु | 
(३) शिक्षागुरु अबांत्‌ सदूगुरु । 
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गुरुमें जबतक भगवदबुद्धि नहीं की जाती, तबतक संसार- 
सागरसे पार नहीं हुआ जा सकता । युरुमें मनुष्यबुद्धि होना ही 
पाप है । शुरु और भगवानमें विल्कुछ भेद नहीं है, यहो मानना 
कल्याणकारी है और इसी भावसे भगवान्‌ मिलते हैं--- 
भक्ति, भक्त, भगवनन्‍त, गुरु नाम चार यु एक । 
इनके पढ़ बन्दन करूँ, नासत विन्न अनेक ७ 
शिष्य वही है जो गुरुको सर्वस्व अर्पण कर दें और गुरु वही 
है जो शिप्यसे कुछ भी न के । | 
शिष्य तो ऐसा चाहिये, जो शुरुको सब छुछ देय | 
गुरु भी ऐसा चाहिये, जो कोड़ीहू ना छेग्॥ 
यह बात छत्रपति महाराज शिवाजी और समर्थ गुरु 
श्रीरामदासजी महाराजमें घटती है। शिवाजी महाराजने श्रीरामदासजी 
महाराजको सब कुछ दे दिया लेकिन श्रीरामदासजीने कुछ भी नहीं' 
लिया । 
शास्त्र देखते-देखते तुम्हारा जन्म नष्ट हो जायगा, समझते- 
समझते तुम्हारा जीवन समाप्त हो जायगा, परन्तु हाथ कुछ न 
छगेगा | इसढिये गुरुकें बचनोंमें विश्वास करके शालानुसार 
साधना करो । 


विचारकी उत्पत्ति गुरुसेवासे भी होती है! जैसे भधंगीका 
ध्यान करते-करते कीड़ा ठद्गुप हो जाता है, इसी प्रकार गुरुकी 
सेवामें तत्पर रहनेसे शिष्यमें गुरुके गुण आ जाते हैं । 


७०७८२ ७ जा 





भक्तिरहस्य 


प्र ०-भगवानकी कृपा तो समीपर समान है, फिर उसके लिये 
किसी प्रकारकी याचना करनेकी क्या आवश्यकता है! और 
नुप्पोंकी परिस्थितिमें भी अन्तर क्‍यों है ! 

उ०-भगवान्‌ या महात्माको कृपा सामान्यतः तो सभीपर 
समान है; परन्तु भक्तको सेवासे जो उन्हें एक विशेष प्रकारका 
सन्तोप होता है. वही विशेषतया कल्याणका देतु होता है। इसीसे 
सनुष्पोंकी परिस्थितिमें मी अन्तर है । उस भगवद्मसाद या महात्माकी 
असन्नताके दो कारण हैं | या तो भक्तिपू्वक उनकी सेवा की 
“जाय और या उनकी आज्ञाका पूर्णतया पान करे | 


प्र०-प्यारे श्रीकृष्णके .दर्शन किस उपायसे हो सकते हैं ! 
3०-संसार दुःखबत्‌ प्रतीत होनेसे मंनुण्य भगवद्भक्तोंकी शरणमें . 
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जाता है। मगबद्धक्तोंमे प्रेम होनेसे मगवानमें प्रेम स्वाभाविक हो 
जाता है! भगवान्‌ और भक्तोंकी कृपा ही मुख्य साधन है । 

प्र०-गोपिकाओंकी भाँति भगवानमें अनन्य प्रेम होनेके लिये 
क्या करना चाहिये * 4५ 8 

3०-एक इश्देवके सित्रा कोई इष्ट न रहे ऐसी अनन्यताः 
होनी चाहिये। अनन्य प्रेमप्राप्तिके छिये प्रथम तो मूर्तिकी बाह्य 
सेवा-पूजा करे बललभकुल्वालोंकी भाँति | उसके वाद मानसिकः 
पूजा-सेवा करनी चाहिये, क्योंकि केचल बाह्य पूजासे प्रेमग्रापति 
नहीं हो सकती। बाह्य पूजासे मानसिक पूजा श्रेष्ठ है, स्वर आसनसे 
इष्टदेवका चिन्तन करते हुए जप करना चाहिये। केवल बाह्य 
जपमें छगे रहनेसे ध्यान तथा विशेष आमनन्‍्द नहीं होता | इससे 
बहुत कालमें छाम होता है; इसलिये जपके साथ ध्यान, मानसिक 
पूजा और दैवी सम्पत्तिके गुण धारण करना और अबंगुणोंकी 
छोड़ना अत्यन्त आवश्यक है | 

प्र०-श्रीजुकदेवजीकी भाँति तीत्र वैरागय होनेके लिये क्‍या: 
करना चाहिये ! 

उ०-निष्काम भगवत्येम या ध्यान ही तीत्र वैराग्यका साधन 
है, बिना प्रेमके जो बाह्य त्याग करते हैं, वह मूल्यवान्‌ नहीं है,. 
उसमें धोखा हो सकता है । 

प्र>-कंया सविशेष उपासना निर्विशेष उपासनाका साधन है ? 

उ०-भगवानके सोपाधिक और निरुपाधिक दोनों ही रूप 
स्वयंप्रकाश हैं । सबिशिष उपासना निर्विशेष उपासनाकाः 


हि; भक्तिरहस्यथ 
साधन है-यह विचार ठीक नहीं । प्रेमी भगवानके सविशेष- 
निर्विशेष क्रितों भी छूपते प्रेम करे वह भगवानसे ही प्रेम 
करता है। भगवानके इन रूपोंमे किसी प्रकारका तारतम्य 
मानना ठीक नहीं | हाँ, भगवानके झुद्ध ख्रूपको समझनेके 
डढिये यदि ऐसा भेद किया जाय तो कोई आपत्ति नहीं । परन्तु यह 
सिद्धान्त नहीं है | भगवानका सगुण रूप भी वस्तुतः निर्गण ही 
है, क्योंकि भगवान्‌ भक्तानुग्रहविग्रह हैं | भक्तोंको आनन्दित करनेके 
लिये उनको भावनाके अनुसार थे मिन्न-मित्र रूपों भासते हैं | 
चस्तुतः तो वे सचिदानन्दस्वरूप ही हैं। श्रीगोसाईंजी महाराज 
कहते हैं--- 
निरगुन ब्रह्म सगुन भणु कैसे जलु हिम-डपर विलग नहि जैसे ॥ 

प्र०-जितने भी महापुरुप हैं या हुए हैं उनकी निन्‍्दा क्‍यों 
होती है : 

उ०-भगवानकी दो शक्तियाँ हैं ? माया और २ भक्ति | 
जहाँ माया हैं वहाँ भक्ति नहीं रहती | और जहाँ भक्ति है वहाँ 
माया नहीं रहती । मायाशक्ति भक्तोक्रे ृदयमें तों आ नहीं 
सकती । वह दृ्शोके छृदयमें आ जाती हैं | इसीलिये ने भक्तोंकी 
'निन्‍्दा ही किया करते हैं | 

ग्र०-श्रीकृष्ण भगवानमें ग्रेम होनेकी जोरदार बातें सुनानेकी 
पा कीजिये | 

उ०-हमारे पास तो वैसी बात नहीं, किन्तु भागत्रतमें श्रीक्षप्ण- 


ओीडड़ियास्वामीजीके उपदेश श्र 
प्रेमके सम्बन्धर्मे बहुत जोरदार बातें कही गयो हैं | उनको देखना 
चाहिये । एवं रामायणमें कहा है--- 
सोइ सेवक प्रियतस मम सोई । मम अनुसासन सानइ जोई ॥ 
मगवानकी दयाढ्धता तो सभी जीग्ोंपर होती है । छेकिन 
मनकी मलिनतासे हमें मादम नहीं होता । मीराबाई जहरका 
प्याला पी गयी थीं, उनका कुछ नहीं बिगड़ा । 
पराभक्तिमें ज्ञान भी रहता है, ग्रेम मी रहता है। श्रीनारायण- 
खामीजी भी कहते हैं--- 
परामक्ति अरू ज्ञानमें तनिकों नाहीं भेद । 
नारायण झुख्य प्रेम है, कहें संत और चेद ॥ 


भगवत-आ्रातिके अनेक मार्ग हैं, किन्तु एक ही पुरुषद्वारा 
एक ही समयमें सत्रका साधन नहीं किया जा सकता | इसलिये 
भक्तको तो भक्ति बढ़ानेवाले कार्य ही करने चाहिये | 


विषयोंमें सुख्ध॒ नहीं है। सुख तो केबल एक भगवान 
श्रीक्ृष्णहीमें है| श्रीनारायणस्वामीजी महाराज कहते हैं--- 
मनसें छागी चटपटी कब निरख घनस्थाम । 
नारायण भूल्यो सभी खान, पान, विसरास ॥ 
प्रह्मादिकके भोग सब विष सम छागत ताहि। 
नारायण ब्रजचन्दुकी रूगन छगी है जाहि ॥ 


जगतूका चिन्तन छूट जाय, श्रीकृष्णका ही चिन्तन हो | 
बस, इसीका नाम भक्ति है । 


श्३्‌ भक्तिरहस्य 
जैसे संसारी मनुप्यका किसी लीमें प्रेम हो जाता है, तो वह, 
चाहे कोई कुछ भी कहे, किसीकी नहीं सुनता, इसी ग्रकार 
जिसको श्रीकृष्णप्रेम हो जाता है उसकी संसार कितनी ही बुराई 
करे, वह किसीकी परत्रा नहीं करता | 

गुरुका अंग, साधुका संग, नामका रंग, विवेकका अमंग और 
ग्रभुका विश्वास होना आवश्यक है. | [ अथात्‌ गुरुकी सेवा, सत्संग, 
हरिनाममें प्रेम, विवेककी जागृति और मगवान्‌में विश्वास होनेसे सत्र 
कुछ सिद्ध हो जाता है । ] 

अनेक जन्मेकि आम संस्कार इकटे होनेपर श्रीकृष्णम भक्ति 
होती है- 

जन्‍्मान्तरखहस्लाणां रूप्णे भक्तिम प्रजायते | 

विपयासक्ति वन्धयन हैं परन्तु भगवदासक्ति वन्धन नहीं है 
क्योंकि मगवानमें आसक्ति होनेसे विपयास्क्ति नष्ट हो जाती है । 

आसक्ति किये त्रिना जब हम रह नहीं सकते तो फिर हमें 
भगवानमें ही आसक्ति करनी चाहिये, चाहे सगुण साकारमें हो, 
चाहे निर्गुण निराकारमें हो | जिस तरफ इढ़ संकल्प होगा उसीमें 
आसक्ति होगी। 

एक तरफ भगवान्‌ हैं, दूसरी तरफ सारा संसार है | हमको 
एक जगह प्रेम करना है. तो दूसरी जगह छोड़ना पड़ेगा । जैसे 
लड़की सछुराल जाती है तब पिताके घरकों बड़े दुःखसे छोड़ती 
है, पर सलुराल्में मन छझगनेके वाद पिताका घर बहुत ही कम 
याद आता है | इसी प्रकार सावकक्नों सारे संसारसे आसक्ति हठा- 
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कर भगवानमें प्रेम करना चाहिये। आरम्ममें दुःख-सा प्रतीत 
होगा, परन्तु भगवानमें प्रेम होनेके धाद संसार याद ही नहीं 
आवेगा | यह मोह केब्रछ वेदान्त-विचारसे थोड़े दी छूटेगा क्योंकि 
आजकल वेदान्त-विचार करनेवाले तो बहुत देखे जातें हैं परन्तु 
मोह विरलोंका ही छूठता है | इसलिये भगवानका आश्रय लेकर 
निरन्तर उनका भजन करनेसे ही मोह छूठ सकता है | 
देवी छोंपा ग्रुणमयी मम माया छुरत्यया। 
मामेव ये प्रपयन्ते मायमेतां तरन्ति ते॥ 
(गीता ७। १४) 
समुणमें प्रेम होनेके चार उपाय हैं--( १ ) भगवानके 
नामका वारम्ब्रारा जप करना, ( २ ) उनके गुणोंको वारम्वार 
कहना तथा सुनना, ( ३ ) उनके खरूपका ध्यान करना और 
(४ ) उनके भक्तोंका संग करना | 
स॒ ये मनः कृष्णपदारविन्दयो- 
वेचांखि चेकुण्टमुणाछुवर्णने । 
कर हरेमेन्द्रिमार्जनादिषु 
श्रुति चकाराज्युतसत्कथोदये ॥ 
( श्रीमद्धा० ९ [ ४। १८ ) 


उस ( अम्बरीष ) ने अपने चित्तको भगवान्‌ श्रीकृष्णकरे 
सुरमुनिदुर्लमभ चरणारबिन्दका चब्चरीक वना दिया, वाणीको 
भगवान्‌ चैक्ुण्ठाथिपतिके छदयहारी गुणोंके बर्णनमें छगा दिया, 
हाथोंको श्रीहरिके मन्दिरोंको साफ करने आदि कार्यमें नियुक्त कर दिया. 


श्णु भक्तिरहस्य 


और कारनोंकों मगवान्‌ अच्युतकी त्रिभुवनपावनी कथाअंकि सुननेमें 
तत्पर कर दिया । 

तु७्सीदासजीने विनयपत्रिकरार्मे सत्र देवताओंकी बन्दना 
की, किन्तु उन सबसे भीख केवल रामपदारविन्दकी ही माँगी, 
इसी ग्रकार सूरदासजो कृप्णपदप्ठुजक्रे श्रमर वने रहे | अतएव 
सावकको भी भगवानके किसी एक रूपमें मस छगानेकी चेश 
करनी चाहिये किन्तु आजकछ तो छोग कभी साकारकी उपासना 
करते हैं तो कमी निराकारकी, कमी वेद्ान्ती बनकर योगवासिष्ठ 
. विचारते हैं तो कमी उपदेशक वनकर ब्रह्मका उपदेश देते हैं, 
इसीलियें उनको सिद्धि भी शीघ्र नहीं मिंछ्ती ? 

प्र०-मनुप्यक्षो भगवानकी इच्छापर रहना चाहिये या 
पुरुपार्थपर ? | 
उ०-भगवानकी आज्ञा पावन करते हुए पुरुषार्थ करनेमें 
तत्पर रहना एवं फलमें उनकी इच्छापर निर्भर रहना चाहिये 
क्योंकि पुरुषार्थ तीत्र करनेसे मगवत्‌-कृपासे सत्र कुछ हो सकता 
है। पुरुपार्थ करते हुए भी सिद्धि-असिद्धिमें मगवानकी इच्छाकी. 
प्रधानता समझनी चाहिये। यही मक्तोंकी मान्यता है | मगवानकी 
इच्छा मानकर पुरुषार्थ किसी कालमें मी न छोड़े । 

श्रेम करनेमें विचारकी जरूरत नहीं है क्‍योंकि विचार करने- ' 
से तो वस्तुका निश्चय होता हैं, प्रेम नहीं. ] 

हम इढ़ संकल्पसे सव कुछ कर. सकते हैं | संकल्पसे सृश्टि- 
की उद्रत्ति एवं ग्रछय मो कर सकते हैं | ईश्वस-प्राप्ति भी इढ़ 
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संकल्पसे हो सकती है । चार महीने कुछ किया, छः महीने कुछ 
किया, इसीसे काम विगड़ जाता है । 
ज्ञानी और भक्तोंको त्रिकालमें भी दुःख नहीं होता और 
संसारी जनोंका दुःख त्रिकालमें भी नहीं छूटता | 
भगवानमें मन जोड़नेसे भगवानमें प्रेम हो सकता है । जैसे 
विष्योकि संगसे विषयोंमें प्रेम होता है वैसे ही भक्तोंके संगसे 
भगवानमें प्रेम हो सकता है। 
प्रथम श्रद्धा करनी चाहिये, फिर सत्संग करना चाहिये। 
सत्संग भी भक्तोंका करना चाहिये । प्रेमी अद्वेतवादके गन्थोंको न 
सुने, न देखे और न उनकी निन्दा ही करे, क्योंकि भक्तों 
ह्वेतमाव रहता है । जो अद्वैतके ग्रन्थोंको पढ़ता एवं सुनता है उसकी 
भक्ति दब जाती है | वेदान्त-विचार करनेवाला तो भक्ति कर 
सकता है किन्तु भक्त यदि वेदान्त-विचार करेगा तो उसकी भक्ति 
दूर हो जायगी। मक्तको तो मगवानके गुणानुवाद ही छुनंने और. 
उन्हींकी भक्ति करनी चाहिये | भक्ति--( १ ) बैधी, (२) गौणी, 
(३) अनुरागात्मिका और (४) प्रेमछक्षणा, इस भेदसे चार 
प्रकारकी है । 
१-मनुष्य-जन्मका कर्तव्य समझकर अपने पूर्वजोंकी देखा-देखी 
शाल्रोक्त विधिके अनुसार जो भक्ति की जाती है उसे वैधी 
भक्ति कहते हैं | 
* २-भगवानके गुण श्रवण करके मीराबाई, नरसी मेहता आदिकी 
तरह जो भक्ति की जाती है, उसे गौणी भक्तिकहते हैं । 
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३-गुण-अवयुणका विचार न कर भगवानके साथ जो 
खामाविक ग्रेम होता है उसे अनुरागात्मिका भक्ति कहते हैं। 


४-इन तीनोंके बाद जो खतः ही भगवानके साथ 
प्रगाढ़ प्रेम हो जाता हैँ उसे प्रेमलक्षणा भक्ति कहते हैं | 
उसका यथार्थ वर्णन हो ही नहीं सकता | 
मस्येव मन आधत्ख भयि चुद्धि निवेशय। 
निवसिष्यसि मण्येव अत ऊर्घ्वे न संशयः॥ 

गीताका यह छोक मुझे वड़ा प्रिय है ! 

श्रीमद्भागवतके दड्मम स्कन्धकी रासपश्चाध्यायीकों भगवानूमें 
आसक्ति होनेके लिये पढ़ना चाहिये तथा भगवानकी पूजा-सेत्रा 
भी उन्हींमें आसक्ति होनेके छिये करनी चाहिये। यद्यपि भगवान्‌ 
नित्यतृप्त हैं, सेवा-पूजासे उन्हें कौन ठृप्त कर सकता है, तथापि 
भक्तोंपर दया करके भगवान्‌ उनकी प्रीति बड़ानेक्े छिये उनके 
द्वारा की हुई सेवा-पृजा अहण करते हैं | अतः नित्य-निरन्तर 
भगवानके ग्रुणोंका कथन-श्रवण एवं नाम-संकीर्तन तथा साघुसंग 
आदि भक्तिवर्धक कार्य करते रहना चाहियें। इससे मगवानमें 
आसक्ति हो सकती हैं | 

प्रथम श्रद्धा फिर सत्संग और उसके बाद भजन-क्रिया होती 
है । निन्‍्दा भूलकर भी किसीकी नहीं करनी चाहिये, निन्‍्दासे 
नितनी हानि होती है उतनी किसीसे नहीं होती । इस निन्दाको 
भगवन्नाम-जपमें पहला अपराध माना है इसडिये किसीके दोष 
नहीं देखने चाहिये एवं न निन्‍्दा ही करनी चाहिये । 
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प्रन्‍-भजन किसे कहते हैं ? अथोत्‌ भजनका खरूप 
क्‍या है! 
3०-अन्तःकरणकी वृत्तिका भगवदाकार हो जाना ही 
भजन है। भज़नका दूसरा अर्थ सेवा है) सेब्यको पूर्ण सुख 


हज 


पहुँचाना, उन्हींके सुखपे अपनेकी परमानन्द होना; यह उनकी 
इच्छाके लिये नहीं, अपने ही आनन्दके लिये; क्योंकि ईश्वर या 
महापुरुषकों सेवा करानेकी आवश्यकता नहीं होती। सेब्यके 
तद्रूप हो जाना ही सेवाका ढक्ष्य है। 


रो & 5 
प्र०-भजन क्‍यों करना चाहिये ? 


3०-हम छोटे हैं, अवगुणी हैं, दीन-हीन हैं, और दुखिया 
हैं, इन वातोंको दूर करनेक्े लिये भजन करना चाहिये | जिसका 
भजन करेंगे उसके गण अपनेमें आ जायेँंगे। हमारी अल्पशक्ति 
एवं चाहना-कामनाकों दूर करनेके लियें भजन करना चाहिये | 
सबसे वड़ेका भजन करनेसे सबसे वड़ा वन जाता है | 


प्र०-मजन करनेसे क्या छाम है ! 


उ०-प्रेम किये बिना हमसे रहा नहीं जाता। प्रेमकी 
पराकाष्ठाकों पहुँच जाना, प्रेमस्वरूप परमात्माको प्राप्त कर छेना 
डी भजनका मुख्य छाम है | 

प्र--भजन न करनेसे क्या हानि है ! 


उ०-भजन किये बिना कोई रह नहीं सकता, विषयोंका 
भजन करनेसे विषयोंकी प्राप्ति होगी, विषय क्षणमंगुर हैं इसलिये 


२० भक्तिरहस्य 
उन व्रिपयंक्ति नाश होनेपर दुःख होगा अतएुव भजन न करनेसे 
निरन्तर दुःखोंकी आप्ति होगी इससे बढ़कर क्या हानि होगी £ 

प्र०-मजन करनेका अधिकारी कौन है ? 

उ०-जो विपयमें दुःख देखे या जिसे विपय दुःखरूप दीखें, 
वही भजनका मुख्य अधिकारी है । जो त्रिपयानन्दर्मे मस्त रहते 
हैं वे मजन नहीं कर सकते । 

प्र०-भजन करनेबाछोंसे पापकर्म क्यों नहीं छूटते ! 

उ०-विषय-चिन्तन करनेको समय मिलता है, जिससे पाप 
होता है | यदि निरन्तर भजन होने छगे तो फ़िर उससे पाप 
नहीं हो सकते | जन्म-जन्मान्तरोंसे विपय-सेत्रन करते आये हैं 
इसलिये एक जन्मका सारा समय भजनमें छगावें तो भी थोड़ा ही 
है परन्तु उसे भी नहीं छगाते । जितना भजन करते हैं उतने तो 
पाप छूटते ही हैं | 

प्र०-भजन करनेवार्ोकों एकान्तकी आवश्यकता है या नहीं! 

उ०-एकान्तकी अत्यन्त आवश्यकता है क्योंकि एकान्तके 
विना विरोधी बृत्ति दूर नहीं होती है । 

प्र०-भजन करनेबालोेकों क्‍या करना चाहिये ? 

. 3उ०-आधश्यकतासे अधिक ग्रदृत्ति करनेसे भजन नहीं होगा, 
अतः अधिकाधिक भजन करना और संसारकी ओरसे चित्त 
हटाना चाहिये | कर 

भगवानका नाम हो मावत्राद्दी हैं । भगवान्‌ विश्वासक्रे अधीन 
हैं, चाठाकी और तकसे वे दूर रहते हैं । सच्चे रोनेसे काम चढता 
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है| जो सच्चे अन्तःकरणसे रोवेगा उसे भगवान्‌ अवध्य मिलेंगे, 
नकछसे मगवान्‌ बहुत अग्रसन्न होते हैं | 

भाव ही भगवान्‌ हैं | भावक्े ही भगवान्‌ भूखे हैं, और 
शास्ममें भी भाव हो ग्रधान माना है | 

भगवानका सच्चा भक्त तो वही है कि जो भगवानके अर्पण 
किये विना कुछ नहीं खाता-पीता । 

जो भगवानका भक्त होगा, वह भक्तोंका भक्त अवश्य होगा 
और जो भक्तोंका भक्त होगा वह भगवानका मक्त अवश्य होगा । 

जैसे संसारी मनुप्यका ख्रीमें प्रेम हो जाता है तो वह, चाहे 
कोई कुछ भी कहे, नहीं सुनता; इसी अकार जिसको अश्रीक्ृष्णमें. 


प्रेम हो जाता है. उसकी संसार कितनी हीं बुराई करे, उसे क्‍या 
परवाह 


जगत्‌का चिन्तन छूट जाय, श्रीक्षप्णका चिन्तन हो; बस 
इसीका नाम भक्ति है । 


साधु-महात्माओंकी सच्ची सेवा उनकी आज्ञानुसार भगवद्धजन 
करना ही है । उन्हें रोटो तो कोई-न-कोई दे ही सकता है | 


भक्तिका रूप-भक्ति नाम भजनका है| सजनीयके नाम 
अथवा रूपका ग्रेमपूर्वक निरन्तर चिन्तन ही भक्ति है | 


भक्तिके छक्षण-प्रहादजीने जो वर माँगा कि मुझे कमी कुछ 
इच्छा ही न हो, यही भक्तिका रक्षण है। 


हन 


१ भक्तिरहस्थ 
भक्ति-प्राप्तिका उपाय-भगवच्चिन्तन ही उसका प्रधान उपाय 
है, इसीसे प्रेम उत्तनन होता है। 
प्रेमी भक्त तो ज्ञानकी इच्छा ही नहीं करता | किन्तु ज्ञान- 
मिश्रा भक्तिमें ज्ञान और भक्ति मिले रहते हैं। श्रीरामायणमें ज्ञान- 
मिश्रा भक्ति है, श॒ुद्धा या केवछ भक्ति नहीं [ 
श्रीचेतन्य महाप्रभुने मक्तिका छक्षण इस छोकमें वतछाया है-- 
अनन्यममता. विप्णोर्ममता. प्रेमसंशिता । 
भक्तिरित्युद्यते... भीष्मप्रह्मदोद्धवनारदेः ॥ 
श्रीभमगवानमें अनन्य ममताको ही भीष्म, प्रहाद, उद्धव और 
नारद आदिने प्रेम और भक्ति वतलाया है | 


भक्तकी वाज्छा यह होती है-भगवान्‌ कहते हैं--- 


सालोक्यसार्परिसामीप्यसारूप्यैकत्वमप्युत .। 
दीयमान न ग्रह्॒न्ति विना मत्लेवन्न ज़नाः ॥ 
( भा० ३ | २९। १३ ) 
उन भक्तोंकों में साछोक्‍्य, सार्टि, सामीष्य, सारूप्य और 
साथुण्य मुक्ति देह हूँ, परन्तु वे मेरी सेब छोड़कर उन्हें नहीं 
लेते । - 
सच्चिदानन्द्धन परमात्माका भजन, ध्यान करनेसे ज्ञान हो 
ही जायगा | इसके लिये यन्नक्री आवश्यक्रता नहीं, विश्वास चाहिये । 
जिसको विश्वास नहीं होता उसकी प्रवृत्ति ही नहीं होगी | 


[>बद] 


श्रीगीताजीके अध्याय ८ | १४ के छोकमें सत्रसे बड़ा साधन 
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बतछाया है | इसको सब घर्म और सब मज़हबबाले मानेंगे । इसके 
अतिरिक्त और कोई साधन हो ही नहीं सकता । े 
अनन्यचेताः सतत यो भां स्मरति नित्यदः । 
तस्याहईं सुरूभः पार्थ नित्ययुक्तस्य योगिनः ॥ 
यह “विश्वास रहना चाहिये कि प्रभु हमारी रक्षा करेंगे ही ! 
जीवकी ओरसे चिन्तन कर्तव्य है । ग्रभुकी ओरसे कृपा होगी ही ! 
जितना-जितना चिन्तन बढ़ेगा, उतना-उतना ही आनन्द बढ़ेगा ) 
निर्गुण-उपासकको प्रमुके दर्शन नहीं होते, क्योंकि वह - 
सगुण-उपासनाको हेय समझ चुका है | 
सगुण-उपासकको निर्मुण-उपासनाका फल अवान्तररूपसे 
मिल ही जायगा; परन्तु उसे प्रभु-दर्शन और रसकी प्राप्ति 
अधिक है | 
ज्ञानकी जिज्ञासा अनेक जन्मके भजनसे होती -है | भक्ति 
घुलम है | कारण, उसमें 'करुणा-समुद्र' का आश्रय है, वही पार 
करेगा। कर्णधारं नमोस्तु ते | 
भक्तकी दशा वैसी है, जैसे नदीके पार जानेवाले यात्रीकी 
होती है, जो नाबमें मछाहद्वारा सुखपूर्वक पार कर दिया जाता है । 


ज्ञानीकी दशा वैसी है जैसे कोई नदीको बिना नावके तैरकर' 
पार करे और छः नक्रोके खा जानेका डर भी हो । इसीलिये 
गीता, भागवत आदियें ज्ञानको कठिन बतलाया है | श्रीमद्भागवर्तके 
चतुर्थ स्कन्धके अध्याय २२ में राजा प्रुथु और सनकादिके 
संवादमें यह ज्ञान और भक्तिके अन्तरका ही प्रसंग है | - 


३३ भक्तिरहस्थ 
क्रिसी प्रकारसे भी ग्रेमक्की पराकाष्टापर पहुँच जाय, फिर 
कल्याण ही हैं | 
उपासनाके बिना चित्तकी शान्ति नहीं होती, मनोराज्य 
बिचारसे नहीं हट सकता, वह तो उपासनासे ही श्ञान्त होगा | 


चित्तक्रे चित्तत्वकों हटाना ही होगा, इसके ब्रिना शान्ति नहीं | 
उपासनाक्े दिना न शान्ति हुई, न होगी | ज्ञानीकों भी बिना 
उपासनाके शान्ति नहीं; किसी भी ग्रकारसे नानात्वको उड़ाओ 
यह नानात्व ही दुःख दे रहा है । 


- सचिदानन्दकी भातना सर्चत्र होनेसे किसी भी वस्तुका 
ध्यान कर सकते हैं । मनसे संसार निकछना चाहियें। सब 
चिन्मय हैं | इसलिये उपासना भी चिन्मयक्री होनों चाहिये । 
चाहे वह त्रजछाछाकी हो, चाहे और की हो | प्रमुक्ती छीछा 
चिन्मय, ध्यान चिन्मय और छोक भी चिन्मय है | इसलिये चिन्म्र 
प्रमुका ध्यान करना चाहिये। स्थूल इश्टिका सदा-सर्वदा त्याग 
करना चाहिये, मनसे स्थूछ दृष्टि हठानी चाहिये। गुरुको भी 
चिन्मय ही समझना चाहिये। श्रीमद्भागवृतमें कहा है--- 

सं चायुमर््नि सलिल महीश्व 
ज्योतीपि सत््वानि दिशों द्वुमादीन 


सरित्समुद्रांध्य ह्दरेः शरीर 
यत्किश्व भूत प्रणमेद्नन्यः ॥ 
(११।२। ४१ ) 


आकाश, वायु, अप्नि, जछ, प्ृष्वी, नक्षत्र, तेज, प्राणी, 


है 


थ् 


श्रीडड़ियास्थामी जीके उपदेश हेछ 


दिशाएँ, चृक्षादि, नदियाँ, समुद्र एवं अन्य जो कुछ भी है सो सब 
भगवान्‌ श्रीहरिका ही शरीर है--यह समझकर अनन्यभावसे सबको 
प्रणाम करना चाहिये | 

मैं और मेरा हटनेपर फिर सव चिन्मय हो जाता है ) 

नामरूप नित्य है, भक्त जिस रूपसे प्रभुको चाहता है, वह 
उसी रुपसे उसे दर्शन देते हैं | किन्तु एक बात रहस्यकी हैं। 
अनेक भक्तोंने जिस रूपसे प्रभुकी उपासना की है, वही रूप 
उपासना करनेयोग्य है । कारण, इसमें उन भक्तोंकी शक्तिकी 
सहायता मिलछ्ती है | अर्थात्‌ श्रीकृष्णछपसे उपासना करनेबाछेको 
पूरवके सव मक्तोंकी शक्तिकी सहायता मिलेगी | इसलिये नत्रीन 
कल्पना ठीक नहीं है । रूप-समुद्यमेंसे जैसे चाहो, उसी प्रकार 
दर्शन होंगे । 


निष्ठा और मन्त्र ये दोनों एक और पक्के होने चाहिये, चाहें 
कोई भी निष्ठा हो । 


जो वात दिमाग ं समा जाय, हर समय चुद्धिमें भरी रहे उसे 
निष्ठा कहते हैं | 


जिस मुहूर्त या क्षणके आधे भागमें भगवान्‌ श्रीकृष्णका 
चिन्तन नहीं किया गया, वही सबसे बड़ी हानि, भूल, अन्चता, 
जडता तथा मूर्खता है । 


श्रीकृष्णणा जन तभी हुआ जानो, जब संसार गौण और 
परमार्थ मुख्य हो जाय । 





श्रीचैतन्य महाप्रम॒ुने कहा है कि विषयकी उपस्थितिम इन्द्रियों 
की अन्नवृत्ति यानी उनमें अरुचि होना वैराग्यक्ना छक्षण है | तथा 
किप्योमि अरुचि तत होगी जब अमु्म पूर्ण रुचि होगी | 


प्रमुका एक नाम वाज्ठाकल्पतरु भी है, फिर उपासककों 
चाहिये ? सच्ची चाज्छा होगी तो ग्रमु पूरी करेंगे ही । 





6 [प 


स्नेहमें स्मरण वदा रहना चाहिये । मगवानका पूरा-्यूरा 


*ख अमृकी ओर छयन छगानेगे सहायक है ! 

*ख प्रमुआप्तिका सावन है। अमुकी याद जेसी दुःख आती 
नहीं आ सकती | उुछमें जीव भूछ जाता है। माया 
ज्ञाव होता ही नहीं । मावाकी इपासे ही ग्रमुकी ग्राप्ति 
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ध्वनि होती है और उससे एकाग्रता होती है | दूसरी वात यह है 

कि सत्र कीर्तन करनेवालेमेंसे एकका भी चित्त सत्नगुणमें होगा 
तो सबका चित्त सत्तगुणमें हो जायगा । पहले कीरत॑नद्वारा चित्तकी 

एकाग्रता छाम करनेपर ग्रमुका ध्यान होगा । 


मनुप्य-शरीर बहुत ही गन्दा है, पर इसमें एक गुण है, वह 
यह कि हम उपासनाद्वारा दिव्य शरीरकी प्राप्ति कर सकते हैं। 
मनुष्य-दरीरको छोड़कर और किस्ती शरीरमें यह गुण नहीं | 


उपासनामें विश्न इसीलिये आते हैं कि हमारा उसमें पूरा 
आग्रह नहीं होता, जब हमारी उसमें पूरो आसक्ति होगी, तब हमें 
कोई भी विप्न विचलित नहीं कर सकेगा । 


उपासनामें सबसे वड़ा विप्न अपने कियेका अभिमान है। 
अमिमानवश हम दूसरोंका अपमान कर बैठते हैं, अपनेसे दूसरोंको 
छोटा समझते हैं । यही संबसे बड़ा पाप है, इससे सारा किया- 
कराया नष्ट हो जाता है। 


अपनी निष्ठामें तो पूर्ण श्रद्धा होनी चाहिये । परन्तु दूसरोंकी 
निष्ठाकी कमों निन्‍दा नहीं करनी चाहिये | 


प्रकृति या जगतके सत्यासत्यके निर्णयके लिये तकी अपेक्षित 
है; किन्तु मगवद्धक्तिके लिये नहीं | मक्तितत्तके लिये पूर्ण श्रद्धा 
और पूर्ण विश्वास ही आवश्यक है.। भक्तितत्त्व ही परमतत्त्व है । इस 
परमतत्त्की प्राप्तिके लिये अपनेको पूर्णरूपेण समर्पण करना होगा। 
रागद्रेषरहिित जीवनमें ही भक्तितत्लके माव॑ जागृत होते हैं । जो 


६2 भक्तिरहस्थ 


व्यक्ति निन्‍दा, स्तुति, पैशुन्य ( चुगढी ), परल्लीगमन .और पर- 
बव्यसेचनसे युक्त है,'चह भक्तितत्वसे वहुत दूर है | 


भगवान्‌ परिपूर्ण हैं, हमें उनसे प्रेम करना चाहिये ज्ञानमें 
सुख नहीं, सुख तो प्रेममें ही है| जैसे किसी वहुत बड़े घनीकों 
केबल जान लेनेसे कोई सुख नहीं मिछता, सुख तो उससे प्रेम हो 
जानेपर ही मिलता है, मगवानको जान लेनेका नाम ज्ञान है और 
उनसे प्रेम हो जाना ही भक्ति है| इसीको अभ्यास, योग अथवा 
चिन्तन मी कहते हैं । 


चित्तका विकार तभी जा सकता है जब कि शरीरमात्रको 
मलमृत्रका थैछा समझा जाय | 


जबतक चित्त लोन नहीं होता तबतक क्रियाके सम्बन्धसे 
विकार हुए बिना नहीं रह सकता | चित्त छीन हो जानेपर फिर 
जो क्रिया होती है वह केवल लीलछामात्र होती है; उसमें आस्था न 
रहनेके कारण कोई विकार नहीं होता | 

रासडीछा आदि देखनेका अधिकारी वही हो सकता है 


जिसने अपने चित्तको छीन करके उसपर पूर्ण विजय ग्राप्त कर ठी 
हो अन्यथा उसमें छौकिक बुद्धि हुए बिना नहीं रह सकती। 


भक्ति भगवत्क्पासे ही ग्राप्त होती है, उसमें अपना पुरुषार्थ 
काम नहीं देता--यह ठीक है; किन्तु भगवत्कृपा तमी हो सकती 
है जब कि हम भगवानकी ओर छरगें---विना भगवानकी ओर छगे 
उनकी कृपा नहीं हो सकती | 
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ध्यान-निष्ठामें सांसारिक वस्तुओंकी इच्छा और काम-ऋषधादि 
उद्देग बहुत बड़े विन्न हैं; इसलिये इनसे सर्वदा बचना चाहिये | 

जबतक भोग और मोक्षकी इच्छा रहती है तचतक वास्तविक 
भक्ति नहीं होती, भक्त कभी मोक्षकी कामना नहीं करता । 

राग, द्वेष और भय-ये तीनों मुक्तिके भी कारण हैं और 
वनन्‍्धनके भी । यदि भगवानमें हों तो मुक्तिके कारण होते हैं और 
संसारमें हों तो वन्धनके | 

तमोगुण और रजोगुणमें पूर्ण सुख नहीं है; पूर्ण सुख तो 
सच्तमुणमें ही है । इसलिये सत्तगुण बढ़ानेका प्रयत्न करना चाहिये। 
विचारकर देखा जाय तो काँच भी मिह्टी हो है, तथापि काँचक्ते 
मकानमें बैंठकर देखनेसे वाहर-भीतरकी सभी वस्तुएँ दिखायी 
देती हैं और मिट्टीके मकानमें कुछ भी नहीं दीखता | इसी प्रकार 
तीनों गुणोमिंसे रज और तम मिट्टीरूप हैं तथा सत्त काँचरूप है। 

प्रणब या राम, कृष्णादि नाममिंसे किसीका भी जप किया जाय 
परन्तु उसीमें तन्‍्मय हो जाना चाहिये | 


स्तुति और निन्‍्दा दोनों ही उपासना है, स्तुतिमें उपासककी 
दृष्टि उपास्यके गुणोंपर रहती है इसलिये वह गुणोंको ग्रहण करता 
है और निन्दामें अबगुणोंपर, इसलियें वह अबगुण ग्रहण करता है। 

इन चारोंको एक-सा समझो--९ माला, २ मन्त्र, ३ गुरु, 
४ इश्टदेब | अगर इनमें एक भी चले जायेँ तो वह व्यमिचारी हो 
जाता है । माछाको ग्राणोंसे भी प्यारा समझो । माला भगवत- 
खरूप है । 


३५, भक्तिरहस्य 


जिस प्रस्तकर्मे हम नित्य पाठ करते हैं तथा जिस माछासे 
हम नित्य जप करते हैं उसमें एक प्रकारकी झाक्ति पैदा हो जाती 
है | पहले लोग माछा, पुत्तकको वड़ी अच्छी तरह रखते थे | आज- 
कछ मालछाकों जल्दी-जल्दी चंदलते रहते हैं, प्रेम-प्रति कहाँसे 

£ हमारे यहाँ एक शक्तिपछव नामक पुत्तक वड़ी ग्राचीन थी | 

एक बंगालीसे मैंने माछा माँगी, उसने मुझसे कहा कि महाराज ! 
यह तो हमारी प्राणोंसे भी प्यारी है । माछा हम क्रिस्तीको नहीं 
देते हैं । एक माछाको हमारे वावा परवावा भी जपते थे वह जब 
दिल्कुल घिस गयी, तव हमने गड्ढाम वहायी | खामी वंगालीवाबा 
भी जिस समय पाश्चमीतिक शारीरकों त्यागने छगें तो उन्होंने 
खाती शालानन्दजीसे कहा था कि मेरो छातीसे मेरी गीता वॉवकर 
तद मुझे गद्जाम बहाना | ऐसा ही किया गया | 

जो विषयोंका ग्रेमी होगा वह श्रीकृषप्णका प्रेमी नहीं होगा 
और जो श्रीक्ृष्णका ग्रेमी होगा वह विपयोंका ग्रेमी नहीं होगा। 
विश्वास करो, विश्वाससे ही सब कुछ होता हैं, बिना विश्लास वों 
कुछ भी नहीं हो सकता | 

ये चार बातें बड़े ही भारी पृण्यसे प्राप्त होती हैं--- 

( १.) भगवद्धक्षोंम प्रेमका होना, ( *े ) भगवन्नामर्म प्रेम 


होना, ( ३ ) भगवद्धिग्रहमें प्रेम होना और (४ ) मगवत्‌- 
ग्रसादमे प्रेम होना । 


“नल 


भक्तके लक्षण 

प्र ०-भक्तके क्‍या छक्षण हैं ? 

उ०-१, ऋ्रोधरूपी शैतानसे दूर रहना, २. किसी भी लोक 
साथ एकान्तमें बात न करना, ३. हमेशा एकान्तवासतें ग्रेम होना, 
9, कम बोलना, ५, सवेरे ३ बजेसे ७ वजेतक मगवद्धजन करना। 
भक्तोंका मुख्य साधन भजन है। 

बेद्‌ एरान संत सत एड्ूं। सकल सुक्ृत-फल रामसनेहू ॥ 

प्र०-भगवत्‌-प्रेमी किसे कहते हैं £ 

उ०-जो पहैंख़र्ययुक्त मगवान्‌ श्रीकृष्णमें प्रेम करता है उसे 
प्रेमी कहते हैं | 

ग्र०-ग्रेमी क्या चाहता है ! 

उ०-इहछोक, परछोक और अणिमादि सिद्धियाँ, इन तीनों- 


को त्यागकर जो केत्र७ मगवदासक्त है उसीका बाय मंगबग्मेमी है, 
वह कुछ भी नहीं चाहता | - 
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२, प्रेमीके अन्दर काम, क्रोच, छोम, मोह, ई्पादि रहते 
ही नहीं, वह तो प्रेममें मम्न रहता है। प्रेम मन-बाणीका विषय 
नहीं है, प्रेममें झात्॒का प्रवेश नहीं है--- 

प्रेमी छुटिया प्रेमकी, जोर न जाने सार। 
नारायण त्रिन जौंहरी, जैसे छाल बजार ॥ 

३. प्रेमी मगवानके ऐज्र्यको भुला देता है. अर्थात्‌ भगवान्‌ 
अपने ऐश्वर्यको प्रेमीके सामने भूछ जाते हैं। जैसे कि खाल- 
वालछकरि साथ ऐश्वर्यकों भूल गये थे | यहाँतक कह दिया कि मैं 
तुम्हारा ऋणिया हूँ । भक्त एकनायजीके घर आपने बारह सावबतक 
जल भरा, नामदेवकी छान छव्ायी | 


प्र०-मद्ाराजजी ! बहुत-से विद्यन्‌ छोग मगवन्नाम 
नहीं जपते 


उ०-भगवत्कपा बिना श्रीमगवन्नाम नहीं छिया जाता और 
न उसमें प्रीति ही होती है । 
एक और महात्मा ऋ्जमें मिले, उन्होंने मुझे भक्तकि रक्षण 


बतछाये जिनको मेने उड़ियाभापाम डायरीमे लिख लिया था | 


१ सबसे दीन भावसे बर्ताव करना, २, निष्कपट्ताका 
व्यवहार होना, ३, सत्यमापण करना, ०, सव चराचर जगतका 
आधार मगवानको समझना, ५, भगवानकों तन, मन, थन सब 
अर्पणः करना, ६. भगवानको पूर्ण श्रद्धेम समझना, ७, हमेद्ा 
भगवानके अधीन रहना, ८ भगवानकों आराध्यदेव समझना, 


रु 
ब 
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९, अनन्यभावतते श्रोमगवानका चिन्तन करना, १०, अपने 
खरूपको कमी न भूछना । 

किसी भी तीर्थमें क्यों न रहा जाय, यदि भगवानका 
शुणानुवाद, भगवच्चिन्तन न हो तो कल्याण होना असम्मव हैं | 

जो भगवानका भक्त होगा, वह वीड़ी, हुका, सिगरेट, सुल्फा, 
तंबाकू, भाँग आदि नशीछी तमोगुणी वस्तु नहीं खाये-पीयेगा | 
क्योंकि भक्त जो कुछ भी खाये-पीयेगा, अपने भगवानकी अवश्य 
अर्पण करेगा, फिर भछा भक्त ऐसी तमोगुणी शात्रविरुद्ध वस्तुओंको 
क्योंकर मगवानके भोग छगावेगा ? 

भक्त वही है जो भगवन्नामजपकी ही अपना धन मानता है 
और जिस ग्कार सांसारिक छोग धन कमानेमें छंगे रहते हैं उसी 
प्रकार जो भगवन्नामके ही बठोरनेमें छगा रहता है। 


भक्त वही है जो आप भी श्रीक्ृप्ण-क्ीर्तन करता है और 
दूसरोंको भी इसका उपदेश करता है । 


भक्त वही है. जो सांसारिक पुस्तकोंको या सांसारिक 
समाचारपन्नोंकी न पढ़कर श्रीक्ृष्णप्रेमसे भरी हुई पुस्तक या 
भक्तोंके चरित्र पढ़ना पसन्द करता है; जैसे “श्रीचैतन्यचरितावली' 
रामायण, कल्याण, 'संकीर्तन! आदि | 

भक्त वही है जो संत-महात्माओं और भक्तोके बचनोंमें 
विश्वास रखता है | 

भक्त चही है जिसकी जिह्मापर हर समय श्रीकृष्ण, श्रीराम, 
या श्रीशिवका पत्रित्र नाम फिरता रहता है | 


छ३ भक्तके लक्षण 


भक्त बही हैं जिसने अपनी इन्द्रियोंका अपने बद़ामें कर 


भक्त वहीं हैं जो भगवान्‌ श्रीक्ृष्णसे सांसारिक चीजोंक्ों न 
माँगकर वस यहा मॉँगता हैं कि में आपके प्रेममें मस्त रहूँ | 


भक्त वही है जो बोतरूकी दराब, जिससे कि 
ही नशा रहता हैँ, न पीकर श्रीकृष्णप्रमरूपी रस है 
जिसका नशा कमी उतरता ही नहीं । 


७), » । 
*ः' 5 

नए! 
इ 


भक्त वही हैं, जो श्रीक्ृषप्ण मेरे हैं और मैं श्रीक्षण्णका हूँ 
ऐसा समझकर विपत्तिकालनें किसी भी आदमीकी सहायता नहीं 
माँगता । 
भगवानका सच्चा भक्त वही है. जो सब जगह भगवानको 
देखता हैं .।. मगवानसे अधिक अयबा भगवानके बाहर कोई भी 
बस्तु नहीं है | सत्र छुछ जड़, चेतन, मनुष्य, पशु, पक्षी मगवान्‌ 
ही हैं | फिर तुम किसीको क्यों धुरा कह्ोगे ? क्या तुम भक्त 
होकर भगवानकों गाठी दोंगे £ वदि तुम दूसरे किसीको बुरा 
ते हो तो अपने ही मगवानकोी घुरा कहते हो । इससे बढ़कर 
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राग-देपकों मिठानेकी कोई और ओपन नहीं है | 


हक 


भक्तकों तो मनवानकी नूर्तिके विषयमें ऐसी धारणा होनी 
चाहिये कि क्षात्‌ भगवान्‌ ही हैं । यह तो आर्यवसमाजी 
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भी कह देंगे कि ईश्वर सर्वव्यापी होनेके कारण मूर्तिमं भी है | 
यदि उपासककी ऐसी ही दृष्टि हों तो उसकी विशेषता ही कंया 
रही । 


भगवानके मक्तोंमें यों तो अनेक सदृगुण रहते हैं, परन्तु उसे 
दो वातोंका विशेषहपसे ध्याव रखकर चछना चाहिये | एक तो 
उसे सहिष्णु होना आवश्यक है ! लोग उसे बुरा कहेंगे, उसकी 
हँसी उड़ायेंगे, उसपर नाना ग्रकारके कटाक्ष करेंगे; किन्तु यदि 
उसने अपना कार्य छोड़कर उनसे छड़ना आरम्भ कर दिया तो 
उनकी जीत और उसकी हार होगी। विना इस गुणके आये 
आध्यात्मिक उन्नतिका केवछ खप्त देखनामात्र हो सकता है । 
हाथ कुछ भो नहीं छगता अतः भक्तको शान्‍्त रहकर शक्तिका 
सश्चय करना चाहिये, और उसे सववेदा दूसरेका शुम चिन्तन 
करना चाहिये । दूसरी बात मगवानके नाममें श्रद्धा हो | भगवानमें 
श्रद्धा और उनके वामकी शक्तिमें श्रद्धा जितनी अधिक होगी 
उतना ही मन अधिक सब और निर्मेछ होगा। भगवन्नातसंकीर्तन 
जितना हो सके श्रद्धा-विश्वासपूर्वक्त करते रहना चाहिये । 
भगवान्‌ अपनी कृपा करनेमें देरी नहीं करेंगे । 





[क] 
वन्दनाय सक्त 
अन्य समस्त कार्य छोड़कर जो सरब्बदा एकमात्र भगवानका 
ही अवलम्बन करता हैं, एकमात्र भगवानकी ही सेवा-पूजामें तन- 
मन-धनसे निरल्तर नियुक्त रहता है, वह भक्त नमस्कार-योग्य है | 
जो भगवानमे समस्त छोक और संमत्त ठोकोंमें भगवानका 
दर्शन करता है, जो सर्वत्र समानवुद्धि रखता हैं और सर्वमूतोमिं प्रेम 
रखता है, वह भक्त नमस्कार-बोग्य हैं| 
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जिसको अपने और परायेका भेद नहीं है, जिसको इच्छा, 
देंप और अमिमान नहीं है तथा जो सर्वद्ा पवित्र एवं भगवान 
दत्तचित्त है वह भक्त नमस्कार-योग्य है । 


जिसका मन सम्पत्ति-विपत्तिमं भगवानकी छोड़कर अन्यत्र 
कहीं नहीं जाता, जो सदा सत्यवादी एवं सदाचारपरायण है, 
वही भक्त नमस्कार-योग्य है | 


जो अपश्वसे विमुख है, विचारयुक्त है, एकान्तसेवी है, तथा 
भमगबत्परायण है, वही भक्त तमस्कार-योग्य है । 


जो भगवानका सर्वत्र दर्शन करता है, जिसओ संसारसे 
अभय प्राप्त है, जो अन्य प्राणियोंक्रो अभय ग्रदान करता है, जो 
संसारसे उदासीन है तथा जो आश्रम-धर्ममें कुशल है, वही भक्त 
नमस्कार-योग्य है । 

जिसको ग्रेमका ही अवल्म्बन है, जिसने मत-मतान्तरकों 
उछछ्न किया है और जिसका हृदय प्रेममय है, वही भक्त नमस्कार- 
योग्य है। 

जो सर्वदा चातककी नाई एकनिष्ट है, सर्वदा लक्ष्मणकी नाई 
खतन्त्रतासे रहित है, सबेदा इन्द्रों अथोत्‌ शीतोष्ण और रागद्वेषसे 
परे है एवं सन्तुष्टचित्त है, वही भक्त नमस्कार-योग्य है । 


जो भगवानके अतिरिक्त और किसीको नहीं जानता और न 
किसीको चाहता है, जिसका मन स्थिर है और जो संयमी है, 
वही भक्त नमस्कार-योग्य है । 


8७9 चन्दनीय भक्त 


जो भगवानको इसी दरीरसे ग्राप्त कर छेता है, जिसका 
भगवानके चिन्तनमें ही समय व्यतोत होता है वही मक्त नमस्कार- 
योग्य है | 


जिसने भगवानको जो कि एकमात्र सत्य वस्तु है, आत्म- 
समर्पण किया हैं, वही नमस्कार-योग्य है । 


ऐसे भक्तराजक्रे दर्शन, प्रणाम और सेवा करनेबालेका जीवन 
चन्य है। ऐसे भक्तकी कृपासे प्रेमकी इद्धि और कामनासे रहितता 
होती है । भक्तका हृदय ही भगवानका विछास-स्थान हैं । भक्तक्े 
हृदयसे भगवानका खरूप और भगवानको महिमा प्रकाशित होती 
है । ऐसे भक्तकों त्यागककर और किसका संग करे ? भक्त सम्पत्ति, 
सिद्धि, अथवा कैंवल्यमुक्ति नहीं चाहता; वह सर्व त्याग देता 
है और सम्पूर्णहूपसे भगवानमें त्रिहीन होता है | अथीत्‌ आत्म- 
विसर्जन करता हैं। भगवानमें आत्माकी आहुति प्रदान करना 
सर्वश्रेण)्ट यज्ञ है, यही परम पुरुपार्थ है। जो जिस पदार्थको 
चाहता है, वह उसीको प्राप्त करता है | जो कुछ भी नहीं चाहता 
बह श्रीमगवानको प्राप्त करता है | भक्तका धन केबल श्रीक्ृष्णके 
चरणकमलछ हैं और वह केबछ भगवानकी ऋपासे ही प्राप्त होता है | 


च्् 50 डटटी 


संतमहिमा 

प्र०-महापुरुष या महात्मा किसे कहते हैं ! 

उ०-जिनके अन्दर दैबो सम्पत्ति और भगवरत्मेम पूर्णरूपसे 
हो, जिनकी दृष्टि विना ही अवलम्बके स्थिर हो, जिनके ग्राण बिना 
प्राणायामके ही स्थिर हों और जिनका मन बिना अवलम्बके स्थिर हो। 

प्र०-महापुरुषकी पहचान कैसे होती है ? 

उ०-भहापुरुणोंकी पहचान और अणवानकी पहचान एक 
ही है । काम-क्रोधादियुक्त मनुष्य तो महापुरुष हो नहीं सकता । 
भगवानकी पूर्ण पहचान होनेसे ही महापुरुषोंकी पहचान होती है। 

प्र०-उनके पहचाननेका सरल उपाय क्या है ! 

उ०-मान, क्रोध और धनका- त्याग ही मैंने मुख्य समझा 
है, इनका त्याग होनेसे काम्रादि विकार खतः नष्ट हो जायेंगे । 


ण्र्‌ संतमदिमा 


एक विरक्त महापुरुष होते हैं, दूसरे यूहस्थ महापुरुष होते हैं | 
गृहस्थ महापुरुष अन्वायोपार्जित धनके त्यागी होते हैं और विरक्त 
धन॒के स्वथा त्यागी होते हैँ | मान और ऋरधका त्याग दोनोंमें 
ही होता हैं । | 

प्र०-महापुरुषमिं काम-क्रोध रहते हैं या नहीं ? 

उ०-जलेशमात्र भी काम-क्रोष नहीं रहते । उनमें काम- 
क्रोधका अत्यन्तामात्र होता हैं; पर दूसरे पुरुषोंकी उनमें आभास 
दीख सकता हैं। उनमें काम-क्रोध क्यों नहीं होते ? इसीलिये कि 

सम्पूर्ण व्रिख्वको भगवानकी छीछा तथा भगवदरूप देखते हैं, 

अथवा अपना आत्मखरूप देखते हैं। दोनों प्रकारसे ही उनमें 
काम-क्रोचादि नहीं होते-- 

उम्रा जे राम-चरन-रत, विगत काम मद क्रोघ। 

निम्न प्भुमय देखहिं जगत, कासन करहिं विशेध ॥ 

ग्र०-महापुदुपक्ते समीप रहनेमात्रसे ही कल्याण हो जाता 
हैं या कुल्छ करना भी पड़ता है ह 

उ०-जो महापुरुषोक्रे समीप रहेगा वह तो सभी साधन 
करेगा, उसमें क्या वाकी रहेगा ? क्योंकि उनके समीप रहनेवालेसे 
पापकर्म तो खतः ही छूट जायँगे, निरन्तर सत्संगकी बातें सुननेसे 
उससे साथन भी छुछ-न-कुछ बनेंगे ही । महापुरुणोंका सत्संग 
एक प्रकारसे भजन ही हैं । मिस वासना (कामना) को छेकर 
उनके समीप रहेगा, उसीकी उसे प्राप्ति होगी | यदि वह महा- 
पुरुपषमें सचमुच प्रेम करता है तो और कुछ भी करनेकीः 


श्रीडड़ियास्वामीजीके उपदेश ण्र्‌ 


आवश्यकता नहीं है । केवक उनमें जो प्रेम है वही सत्र छुछ 
करा लेगा । 

प्र०-भहापुरुषमें अपनी शक्तिके अनुसार विश्वास होनेपर भी 
उनके संगसे जैसा छाम होना चाहिये वेसा क्‍यों नहीं होता ? 

उ०-श्रद्धाकी कमीके कारण नहीं होता । 

प्र०-अ्रद्धा कैसे हो 

उ०-निष्काम कर्म और भजन करनेसे महापुरुषों और 
परमत्मामें श्रद्धा होगी । 


प्र०-भगवदशन संत-कृपासे हो सकते हैं या नहीं ! 

उ०-यथ्यपि भगवदरशन कृपासाध्य है तथापि ऐसे महात्मा 
प्रायः देखनेमें नहीं आते | हाँ, शाल्रोंमें इसके अनेक प्रमाण मिलते 
हैं, इसलिये मगवद्शन तथा भगवजाप्तिके लिये चार उपाय ये भी 
हैं---( १) श्रद्धा, (२) सत्संग, (३) भजनक्रिया और (४) पाप 
तथा दुर्गुणोंका त्याग । भगवानमें आसक्ति होनेसे विषयो् बैराग्य 
होगा । भगवानमें आसक्ति हुए बिना विषयोंसे वैराग्य नहीं हो 
सकता, चाहे कोई परमहंस या दिगम्बर ही क्‍यों न हो जाय | 
सगवद्याप्तेके लिये भगवानमें आसक्ति करनी चाहिये | उनमें 
आसक्ति होनेका मुख्य उपाय है उनका चिन्तन ] वह चिन्तन भी 
चार अकारसे होता है--(१) उनके नामका जप, (१५) उनके 
खरूपका ध्यान, (३) उनके गुणोंका श्रवण और कथन अथात्‌ 
: सत्संग तथा (४७) उनकी पूजा और सेवा । इन साधनोंका निरन्तर 
तीव्र अभ्यास होनेसे भगवानमें आसक्ति हो सकती है | 


परे संतमहिसा 
. प्र०-भक्तोंके दर्शनसे क्या छाम है ? 


उ०-भगवद्धक्तोंके दर्शनसे पापके परमाणु दूर होते हैं यह 
बड़े-बड़े वैज्ञानिकोंका सिद्धान्त है | प्रत्यक्षमें भगवद्धक्तोके दर्शनसे 
भगवानके गुण सुननेमें आते हैं | गुण श्रवण करनेसे भगवानसें 
श्रद्धा-प्रीति बढ़ती है । सब महापुरु्षोका भी यही सिद्धान्त है कि 
ईश्वर सृष्टि रचकर जीवोंकों सुख-दुःख भुगाता है और जीव 
भोगते हैं; क्योंकि ईश्वर जगतका कर्ता है| मगवद्धक्त संसतारका 
प्रेम छुड़ाकर भगवानमें प्रेम कराते हैं, इसछिये भक्त भगवानके 
प्यारे हैं । 


प्र०-बावा कृपा करके वताइये कि प्यारे श्रीकृषष्णका दर्शन 
किस प्रकार हो सकता है | 


उ०-संसार दुःखमय प्रतीत होनेसे जब प्राणी भगवद्धक्तोंकी 
शरणमें जाता है तो उच मगवद्भक्तोंमे प्रेम होनेसे खांमाविक 
उसका भगवानमें ग्रेंम हो जाता है। भगवानकी ऋपासे उसे 
भगवानका दर्शन होता है। मुख्यतः भगवान्‌ और भक्तोंकी ही 
कृपा मुख्य साधन है | 


तुलूसीदासजी कहते हैं--- 


निष्किज्नन इन्द्रियदूमन,. रासरमण इकतार । 
तुझलली ऐसे संतजन, विरके या संसारागश 


संत-महात्माओंकी सेवासे यह फछ होता है कि उनके शुद्ध 
परमाणु निकलकर सेवा करनेवालेके अन्दर चले जाते हैं और 


श्लौडडियस्वामीजीफे उपदेश ण्छ 


पापी मलुष्यकी सेवा करनेसे पापके परमाणु भीतर जाते हैं | 
इसलिये पापीकी सेवा न कर महात्माओंकी. करनी चाहिये. । 
एक बारकी बात है | मैं एक बूढ़े विद्यान्‌ पण्डितके घर 
भिक्षा करने गया। मिक्षा पा लेनेके उपरान्त मैंने पण्डितजीसे 
कहा--'पण्डितजी ! आप इंद्ध हो गये, धरमें पुत्र-पौत्र सभी है। 
घरकी कोई चिन्ता नहीं | अब आप कहीं श्रीगंगा-तठपर एकान्त 
और शान्त स्थानमें निवास करें (? 
... पण्डितजीने कह्टा--“गंगा कहती . हैं,--जिसने परल्ी, 
परदन्य, परनिन्दासे अपनेकों प्रथक्‌ रखा है, उसके ढिये मैं 
प्रतीक्षा करती रहती हूँ, अपनेको पवित्र करनेके लिये |” 
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गंगाजीका माहात्य बहुत विचित्र है। एक वारकी बात है। 
गंगाजीने भगीरथसे कहा--श्रीमन्‌ ! मैं पुण्यकी सदेव प्यासी 
रहती हूँ, कछियुगमें पापकी ही प्रधानता रहेगी तो बताइये मैं 
क्या कंरूँगी 

भगीरथने कहा---ुम्हारे दिन्‍्य तठपर घोर कलियुगमें भी 
विरक्तं, विद्वान, भक्त, तत्त्तदर्शी प्रिचरण करते रहेंगे। इससे 
तुम्हारा तट सेव पविन्न रहेगा । वे तुममें खान करेंगे; इससे तुम 
पवित्र रहोगी ।' 

संतोंकी महिमा अपार है, एक जगह कहा है-- 


द्विधा वेधा अर चक्ते कास्तासु कनकेषु च | 
ताखु तेषु विरकों यः साक्षाहुगों नराक्ततिः ॥ 


ण्ण संतमददिमा 
विंवाताने श्रमको त्री और सुवर्ण इन दोनोंमिं बाँठ दिया है 
अतः इन दोनों जिसे राग नहीं है वह मलनुष्यरूपमें साक्षात्‌ 
भगवान्‌ है । 
ज्ञानयोगपराणां तु॒पादुपक्षाढ्ंतं जरम] 
भावशुद्धयर्थमज्ञानां तीर्थ. मुनिषुद्धच ॥ 
हे मुने ! ज्ञानयोगपरायण पुरुषोके पादग्रक्षाऊनका जो 
जल है वह अज्ञानियोंकी भावशुद्धिके लिये तीर्थ है | 
यद्यत्स्पृद्यति पाणिम्याँ यद्यत्पश्यति चश्लुपा। 
स्थावराण्यपि म्ुच्यन्ते कि पुन पामरा जनाश ॥ 
महात्मा जिस-जिसको हाथोंसे छू देते हैं जिस-जिसको 
आँखोंसे देख छेते हैं थे स्थाचर जीव भी वन्धनसे छूठ जाते हैं; तो 
फिर पामर जनोंका क्या कहना है। ( वे तो पापमुक्त हो ही 
जायँगे। ) ह 
साधुओंमें चार बातें नहीं देखनी चाहिये-- 
(१) साधु गोरा है या काछा। 
२) किस जातिका है। 
(३) कितनी आयुका है | 
. (४) छुछ पढ़ा हैं या नहीं । क्योंकि मगवानकी भक्तिमें गोरा 
या काछा हो, किसी जातिका हो, छोटा हो या वड़ा और विद्वानू 
हो या निरक्षर इनमेंसे कोई वात नहीं देखी जाती । 


सत्संग 
प्र०-सत्संग किसे कहते हैं 


उ०-सत्पुरुष या सत-परमात्माके संगको सत्संग कहते हैं। 
सत-पसर्मात्माका संग होनेंके लिये हमें उसका संग करनेकी 
आवश्यकता है कि जो परमात्माके मार्गमें तत्पर है--तत्परायण है, 
जिसने परमात्माकी ग्राप्ति कर छी है या जो उसकी प्राप्तिके लिये 
प्रयत्नशीक है। ऐसे सिद्ध या साधकोके संगको सत्संग कहते हैं | - 

ग्र०-सत्संग क्‍यों करना चाहिये | 


उ०-सत्संग करनेसे मगवन्प्राप्तिका मागे दिखछायी पड़ता है । 
जिस मार्गसे स॒त्पुरुष गये हैं, उनका संग किम्रे बिना भगवआप्तिका 


5७ सत्संग 





मार्ग हमें नहीं मिल सकता । जो भगवानके पास गये हैं, उनके 
पा रहे हैं वे ही मांगे बता सकते हैं। जिनको प्राप्ति हो गयी 
है, ऐसे सिद्ध पुरुषोंको भी सासंग करना चाहिये। साधकको तो 
प्राप्तिका मागे देखनेके लिये और भगवानका खरूप जाननेके लिये 
सत्संग करना चाहिये । सिद्ध पुरुषोंकी सत्संगमें अपने प्यारेका 
चिन्तन होता है इसलिये उन्हें भी सत्संग करना चाहिये | 

प्र ०-सत्संग करनेसे क्‍या छाम है 

उ०-सक्ष्ंग करनेसे दिनों-दिन हमारी भगवानूमें आसक्ति 
बढ़ती है, जिस चीजका निरन्तर चिन्तन होगा, उसमें आसक्ति 
बढ़ेगी इसलिये सत्संग करना चाहिये | 


प्र ०-सत्संग न करनेसे क्या हानि हैं ? 


उ०-भजन तो एकान्तमें भी कर सकते हैं परन्तु काम, 
क्रोध, लोभ, मोह आदि दोप सत्संग किये बिना दूर नहीं हो 
सकते । सत्संगमें इन्हींके नाशके सम्बन्धकी बातें होती हैं | इसलिये 
सत्संगर्म जानेसे अन्गुण छोड़नेकी इच्छा होती है, फिर चेष्टा करनेसे 
अवगुण छूटते हैं | बिना सत्संग किये बहुत मजन करनेवालेके 
भी दोप प्रायः नहीं छूटते और जो सत्संग करेगा वह भजन अवश्य 
करेगा | सत्संग करेगा उसके पाप नहीं छूटंगे, यह असम्मव है 
सत्संगमें एक व्रिजली है, उस वायुमण्डछूमें त्रेठ जानेमात्रसे ही 
अन्तःकरण पत्रित्र हो जाता है. क्योंकि वहाँका बायुमण्डर ही 
पत्रित्र है, इसलिये सत्संगकी निन्‍दा करनेवाले भी वहाँ जाने 
छगनेपर पवित्र हो जाते हैं और धीरे-धीरे वे भी मगवत्परायण होते 
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हैं। सत्संगकी महिमाका कोई वर्णन ही नहीं कर सकता । सत्संगसे 
महापुरुषोमि मीति होगी | कुछ भी न करके केबरछ सम्संगर्मे जाकर 
वैठ ही जाय तो उसको भी छाम होता है| 

प्र०-सत्संग करमेका कौन अधिकारी है ! 

उ०-मनुप्य ही नहीं, जीवमात्र इसके अधिकारी हैं। 
मुसलमान, ईसाई, यहूदी, चाण्डाल आदि समी सत्संग कर सकते 
हैं क्योंकि इसके सभी अधिकारी हैं | जब चूहे, बिल्ली, कुत्ते, तोता, 
पक्षी आदि भी पत्रित्र हो जाते हैं, तब मनुष्योकी तो बात ही 
क्‍या है 

प्र०-सत्संग करनेब्रालोंसे पाप-कर्म क्यों नहीं छूटते ! 


उ०-यह वात वे ही लोग कह सकते हैं जो सत्संग नहीं 
जाते | क्योंकि पापका कितना भण्डार भरा पड़ा है, उसमें क्रितना 
कम हुआ है--यह सत्संग करनेवाछा ही जान सकता है। सस्संगमें 
प्रतिदिन अनन्त पाप क्षीण द्ोते हैं--यह जो छोग सहतसंगर्मे 
नित्य्रति जाते हैं. उनका अनुभव है | हम चाहते हैं, जल्दी पाप 
नाश हो जाय, पर पापकी कमी क्रमशः होती है । इसीसे 
पापोंका पूरा नाश नहीं प्रतीत होता | 


प्र०-सत्संग पुरुषार्णले मिछता है या भाग्यसे ! 


उ०-मक्तोंका यद्दी सिद्धान्त है कि सत्संग भगवत्कपासे 
मिलता है । पुरुषार्थनादी कहते हैं कि वह पुरुमार्थले मिछता है | 
किन्तु इसमें भगवत्कपा ही ग्रधान है । 


गा घ 

प्र ०-यदि भगवत्क्ृपासे सत्संग मिकता है तो फिर पुरुषार्थ 
क्यों करना चाहिये : 

उ०-आअभुक्षपासे हमें कोई खजाना मिर्ल जाय तो उसकी 
रक्षा करनेके लिये भी कुछ परिश्रम करनेकी आवश्यकता है, यह 
पुरुपार्व भी भगवत्कृपासे ही होता है। भक्त तो भगवत्कृपाके सामने 
पुरुपार्थको कोई चीज नहीं मानता । सत्संग जानेके लिये पुरुषार्थकी 
आवश्यकता है; पर पुरुपार्थ बही करेगा जिसमें कि कृपाका अछ्ूूर 
होगा | विना कृपाके सत्संगमें कोई पैर भी नहीं खखेगा। 

प्र ०-सत्संग मिलनेके लिये क्या उपाय करना चाहिये! 

उ०--अमुसे या भक्तसे प्रार्थना करनी चाहिये। भक्त और 
भगवान्‌ एक ही हैं. | 

प्र०-सत्संगमें प्रीति केसे बढ़े ? 

3उ०-प्रतिदिन सत्संग करनेसे सत्संगमें प्रीति बढ़ती है। 
एक दिन गये और चार दिन नहीं गये इससे प्रीति नहीं बढ़ती । 

प्र०-सत्संग करनेपर भी छोग सम्संगके परायण क्यों नहीं होते £ 

उ०-वे निय्रमपूर्वक नित्यप्रति निरन्तर सत्संग नहीं करते। 
जो वैसा करते हैं वे परायण हो जाते हैं | 

प्र ०-महात्माकी परीक्षा करनेके लिये सब्संग करनेसे भी 
छाम है या नहीं ! 

उ०-यरीक्षाक्े लिये करनेमें भी छाम है, क्योंकि वहः सत्संग्मे 
जाता हैं और महात्मा भी उसके लिये मगवानसे प्रार्थना कर सकते 


श्रीडड़ियास्वामीजीके उपदेश ६० 


हैं कि इसकी भी आपमें प्रीति हो । नहीं तो, सत्संगकी महिमा भी 
क्या रहेगी 

प्र०-सत्संग दम्स या मानवृद्धिके लिये करनेसे भी छाम 
होता है या नहीं ? 

उ०-लाम ही है, पहले-पहले यह सब नकली होता है 
पीछे धीरे-धीरे सब दोष दूर हो जाते हैं| पहले नकहू होती है. 
पीछे वह असल हो जाती है । परल्तु दम्भ और मानवृद्धिकी 
इच्छाको त्यागकर ही सत्संग करना चाहिये। 


प्र०-सल्संग किनका करना चाहिये ? 


उ०-जो पुरुष मगवानके ग़ुणानुवाद तो 'करता है, किन्तु 
खय॑ं कामी, क्रोधी अथवा लोभी है, उसके विषयमें पहले मेरा ऐसा 
विचार था कि उसका संग न करें; किन्तु एक महात्माने मुझसे 
कहा, 'हल्त्राईकी मिठाई खानेवाछा उस हल्वाईके गुण-दोष नहीं 
देखता ।” परन्तु यह वात ऊँची कोटिके लिये है, साधारण साधकके 
लिये नहीं है। अतएव साधकके छिये तो सर्व सदूगुणसम्पन्न 
सगवद्धक्तका ही संग करना छामगप्रद है, नहीं तो दोष देखकर 
उसकी सत्संगसे अरुचि हो जायगी, या वह दोबोंका अनुकरण 
करने छगेगा। 


प्र०-सत्संगसे बढ़कर भी कोई सुछूम और सर्वोत्तम साधन 
है क्‍या! 


उ०-सब साधनोंका सर्वोच्च मूल कारण सत्संग है | यह 


दर सत्संग 


आर सत्र शाखा-प्रयाख हैं। सम्संग सबसे बढ़कर 


ग्रवान-अचान कौन-से प्रन्य हैं ! 
उ०-्धान प्रन्वमे मैंने तो चार ग्न्‍्य मान रखे हैं। 
उपनिपद, गीता, रामायण और मागव्रत | विनय-यत्रिका रामायणर्म 
आ जाती हैं | चैसे तो सत्र प्रन्य उत्तम हैं । 
प्रः-सत-झाझ-व्रिचारसे भी सत्संगके समान ही छाम हो 
संकता हैँ था नहीं : 
उ०-जो सत-शासक्ता ब्रिचार कर लेगा, वही सत्संगसे 
अधिक छाम उठाबरेगा । यथपि सतझास्र-विचारसे सत्संगका 
महत्व बहुत बड़ा है, किन्तु सत्संगके साथ-साव सत-झासत्र-विचार 
भी अवध्य करना चाहिये | जो अद्वैतब्ादी हैं उनके लिये भी 
उपनिपरदर्मि और श्रीमद्भागबतरम सब सामग्री मिछ्ठ सकती हैं | 
जिस मनुष्यकों छुतेसे अधिक प्रेम हो और वह अपना सारा 
समय तथा ध्यान उसीमें छगाये रहे तो उसे कुत्तेकी योनिमें ही 
जाना पड़ता ६ | अबात्‌ बात्‌ अगछे जन्मम बह कुत्ता बनता हैं । इसी 
प्रकार जो पहरेदार सृअरोंका पहरा देते हैँ और जिनका ध्यान 
हर समय उसीमें छगा रहता हैं वे किर सूअंरकी योनिमें ही जन्मते 
हैं | इसी प्रकार जिन मनुष्योंका साथुओंसे अधिक ग्रेम होता है. 
और जो अधिक साधुसेवी होते हैं वे अगले जन्ममें अवध्य साधु 
बनते हैं | 
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नामजप और संकीतेन 
प्र ०-श्रीकृष्णकीर्तन क्‍यों करना चाहिये ! 


उ०--श्रीकृष्णकीतैन इसलिये करना चाहिये कि श्रीक्ृषप्ण 
हमारे प्यारे हैं | प्यारेका नाम छेना हमारी न छूठनेवाली आदत 
है | इंसलिये प्यारेका जप, नामकीतैन, गुणानुवाद किये बिना 
रहा ही नहीं जाता | यह भक्तोंका मानो खभाव हो गया है। 
चाहे कोई निन्‍दा ही क्‍यों न करे | यह एक नियम भी है कि 
जिस प्रकार बनियेसे व्यापारके कीतेन बिना नहीं रहा जाता, 
कामी मनुष्योंसे ख्रीके कीतेन त्रिना नहीं रहा जाता, किसानोंसे 
खेतीकें कीतेन बिना नहीं रहा जाता, इसी प्रकार भक्तोंसे 
श्रीकृष्णकीतन बिना नहीं रहा जाता | कक 


दर्द नाम्जप भर संकौतन 

ग्र०-श्रीक्षप्णकीतनसे क्‍या छाम है 

उ०-ह्रीकृष्णकीतंन करनेसे साधककों भगवान्‌ श्रीक्ृृष्णके 
दर्शन होते हैं। और उन सिद्धोंको कि जिनको भगवान्‌ श्रीक्ष्णके 
दर्शन हो गये हैं अपने प्यारे श्रीकृषष्णके नाम छेनेमें परम 
आनन्द आता हैं । 

प्र०-महाराजजी, संकीतंनोत्सब्रोंका रक्ष्य क्या होना 
चाहिये ? 

3०-मैं तो कहता हूँ कि हरिनामसंकीतंन हरिनामम आसक्ति 
होनेके लिये ही होने चाहिये ! भगवानके दर्शन या किसी अन्य 
हेतुसे नहीं | 

प्र०-तो क्या भगवन्नाममें आसक्ति होना भगवदर्शनसे भी 
बढ़कर हैं 

उ०-हाँ, अवध्य बढ़कर है। भगवन्नामर्मं आसक्ति हो 
जानेक्ने वाद दर्शन हो चाहे न हों, उसको परवा नहीं रहती । 
उसको दर्शन देनेके लिये तो भगवान्‌ तैयार ही रहते हैं | 

प्र०-मन तो छगता नहीं; ऐसी अबस्थामें क्या केवल 
जिहासे नाम-जप करते रहनेसे विशेष छाम हो सकता हैं £ 

उ०-अबध्य छाम होता है, क्योंकि सांसारिक काम भी 
ब्रिना मन ठने करनेसे पूरा हो ही जाता है। जैसे वहीखातेका 
काम करते समय भी मन भ्रमण करता रहता है, किन्तु इस 
प्रकार विना मन छगे भी करते रहनेसे वह काम पूरा हो ही 
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जाता है, वैसे ही विना मन छगे केबल जिहासे ही जप करते 
रहनेपर भी सफलता अवश्य मिलेगी | 


प्र ०-नाम-जप, नाम-स्मरण और कीतैनमें कौन श्रेष्ठ है ! 
वाणीद्वारा होनेवाले, उपांझु और मानसिक जपमें कौन-सा श्रेष्ठ है? 


उ०-साधारण जनताके लिये संकीर्तन छामग्रद है, जो 
संयतचित्तवाले हैं उनके लिये जप छामभप्रद है | प्रारम्ममें 
उच्चारण करके जप करना श्रेष्ठ है, फिर उपांशु और उसके बाद 
मानसिक जप श्रेष्ठ है । जेंसे-जैसे मन समाहित होगा वैसे-वैसे 
मानसिक जप प्रिय छगने छंगेगा। 


प्र०-संकीतनमें जो खर-तार आदिका रस आता है, क्‍या 
वह वन्धनकारी है ! 


उ०-बह भक्तके लिये तो वन्‍्वनकारक हो नहीं सकता, 
क्योंकि उसकी उसमें मगवद्धावना है; उसे वह श्रवणरस न समझकर 
भसगवद्गस समझता है अतः भगवज्माप्तिका साधन होनेके कारण 
वह उसके बन्धचनका कारण नहीं हो सकता | हाँ, जिज्ञाछुकी 
अचरश्य उसमें उपेक्षा रहती है, क्योंकि उसकी उसमें भगवड्भावना 
नहीं होती । इसके सित्रा उसका छक्ष्य मी सगवस्मेम नहीं होता, 
वह तो भगवत्तत्तका जिज्ञतु है। अतः उसे ये खर-ताल भी 
विषयरूप ग्रतीत होनेके कारण हेय ही प्रतीत होते हैं । परन्तु 
वोधबानकी उनमें न तो हेयबुद्धि होती है. और न उपादेयबुद्धि 
ही---उसकी दइष्टिमें तो सन कुछ ब्रह्मखरूप ही है | 


दर नांमज॒प और संकीतत॑न 
प्र०-कुछ छोग आपके ऊपर आश्षेप करते हैं कि आप 


छोगोंको सन्ध्या-गायत्रीका उपदेश न करके संकीतंनका ही 
उपदेश क्‍यों करते हैं? 


_उ०-भाई ! मैं यह कब कहता हूँ कि सन्व्या मत करो। 

मैं तो कहता हूँ कि जो सनन्‍्वया कर सकें वे अवश्य करें। किन्तु 

जो अक्षर नहीं जानता, शुद्ध उच्चारण नहीं कर सकता और 

न जिसे पढ़ने-लिखनेका समय है बह मेरे कहनेसे सन्व्या कैसे 

याद कर सक्रता है | उसे मैं कह देता हूँ, कीर्तन करो | यदि 

कीतेनके छिये भी न कहूँ तो वे कुछ भी न करेंगे। 

प्र०-महाराजजी ! बहुत-से पण्डित छोग कीर्तनमें 3“कार- 

ध्वनि करनेके लिये मना करते हैं | वे कहते हैं कि इसे सब्र नहीं 
वोछ सकते । झूद्कका इसके उच्चारणमें अधिकार नहीं है । 


उ०-अगर मना करते हैं तो मत बोलो, शाजके विरुद्ध मत 
चलो, हमारा श्रीकृष्णनाम तो संत्र नामेंसे वड़ा है, देखो मुझे बंगाली 
महात्मासे एक लोक प्राप्त हुआ है। उसमें श्रीक्षप्णनामकी 
कितनी महिमा है--- 
चरअ्ज॑ पापमहीआ्ता भवगदोद्रेकस्स4 सिद्शौषध 
' मिथ्याजश्ञाननिशाविशालतमसस्तिस्माँशुविम्बोद्यः 
ऋरक्छेशमहीरुह्ममुरुतरज्वा्ाजदालः शिखी 
छ्वारं॑ निदुतिसभनों चिजयते ऋृष्णेति वर्णद्यम्‌॥ 
माछा भगवत्खरूप हैं, जिस माछासे हम जप करते हैं, 
५ जब 


अआ्रीडड़ियास्वामीजीके उपदेश 3: 


उसके अन्दर एक प्रकारकी शक्ति पैदा हो जाती है। माठाको 
जल्दी-जल्दी नहीं बदछना चाहिये। 

तुम जिस समय क्ृप्णनाम छेते हो अपनेको गोलोकमं समझो। 

नामके अभ्याससे नाम मधुर छगने छगेगा। जैसे ध्यान 
करनेवालेको दिव्य गन्व, दिव्य दर्शनादि अनेक चमत्कार मिलते हैं 
बैंसे ही नाम जपनेसे मिलेंगे। भगवानके दर्शनकी चाह होनेसे 
वे तत्काठ दर्शन दें सकते हैं | केवचछ नामजपमे ही 
विश्वास होनेसे नामजपसे ही. भगवान्‌ दर्शन दे 
सकते हैं | जो अधिक काम करता है वह अधिक भजन 
भी करेगा । जो काम नहीं करता उससे भजन नहीं हो सकता | 
हाँ, भजन धीरे-धीरे बढ़ाते जाओ तो काम अपने आप कम होता 
जायगा । यदि भजनमें अत्यन्त प्रेम है तो घर छोड़कर एकान्तमें 
भजन कर सकते हो | भजनमें कोई वि्न कर ही नहीं सकता | 
इसलिये पहले अभ्यास करना चाहिये, कुछ समय भजन-कीत॑नादि 
करना चाहिये, थोड़ी देर गुणानुवाद करना चाहिये, जिससे मन 
छूग जायगा | यदि पैसे पास हों तो उनसे साधुकी सेवा भी करो। 

रू हथ मर २९ 

श्रीकृष्णके गुणानुवादमें कर्मकाण्डकी भाँति आचार-बिचार- 

का कोई नियम नहीं है | ,वहाँ तो गौ दुह॒ते, झाड़ू देते, दधि 


मथते तथा हर एक काम करते ब्रजबालाएं श्रीकृप्णका गुणगान 
किया करती थीं। 


4 र् र्प > 


बट 


७ नामजप और संकीतेन 

प्र०-संकीतेनके समय जिस नामकी च्वनि उच्चारण करे उसके 
साथ नामीका ध्यान करना आवश्यक है । किन्तु महामन्त्रके एक 
चरणमें तो हरि और 'रामनाम हैं तथा दूसरेमे “हरि और “कृष्ण! 
नाम हैं । सो क्या एक पद बोलनेके समय श्रीरामका ध्यान करना 
उचित हैं और दूसरा पद बोलनेके समय उस ध्यानकों बदूूकर 


कंप्णका ध्यान करना चाहिये | ऐसी दुविधा होनेसे ध्यान ठीक 
हीं हो सकता । ऐसी हालछतमें कया कतेच्य है ? 


उ०-भक्तको सदैव एकमात्र अपने इश्देबका ही ध्यान 
करना चाहिये | मन्त्रमें जो इश्देवका नाम है बह तो उसका है 
डी; उसके अतिरिक्त जो अन्य नाम हैं. वे भी अपने इश्देवके 
समझने चाहिये। जैसे महामन्त्रका जप या कीतेन करते समय 
ऋृष्णभक्तको श्रीकृप्णका ही ध्यान करना चाहिये । जब वह हरे 
राम हरे राम राम राम हरे हरे! पदका उच्चारण करे तो भी श्री- 
ऋप्णका ही ध्यान रक्खे और यह समझे कि रामनाम भी श्रीकृष्णका 
डी है, क्योंकि 'राम'ं उसीको कहते हैं जो सव जगह रमा हुआ 
डै अथवा जिसमें योगीजन रमण करते हैं | श्रीकृष्ण महाराजमें यह 
नाम पूर्णतया सार्थक होता है, क्योंकि वे सत्र जगह रमे हुए हैं 
और योगी उनमें रमण करते हैं। इसी प्रकार राममक्तको जब 
चह 'हरे कृष्ण हरे क्रष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे! उच्चारण करे तो भी 
ओऔरामका ही ध्यान करना चाहिये, क्योंकि रामका नाम कृष्ण! 
मी है | कृष्णका अर्थ है 'खींचनेबाछा' । जैसे श्रीकृष्ण मनको खींचते 
हैं उसी प्रकार रामजी भी उसे अपनी ओर खींचते हैं, इसी प्रकार 
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यदि शिवके नामका कीर्तन करें तो भी राम या #ष्णके भक्तोंकोः 
अपने इश्टदेवका ही ध्यान करना चाहिये | क्योंकि उनके इष्टदेव-: 
का नाम 'शिव' भी है | शिवका अर्थ है मंगलकारी, सो राम और 
कृष्ण भी मंगलकारी हैं ही । अतः उनका नाम शिव भी हो ही 
सकता है । मैं तो यह कहता हूँ कि अच्छे-बुरे जो कुछ भी नाम 
हैं वे सब भगवानके ही हैं। अतः भक्तको पहले इंधसिद्धि करनी: 
चाहिये | ॥ 

कल्याण” मासिकपत्नने ध्यानसह्ित नामजपकी महिमा गाकर 
संसारका बड़ा उपकार किया, क्योंकि सब छोग जपके साथ ध्यान 
नहीं किया करते हैं । इससे बिना ध्यानके विशेष छाम भी शीक्र 
नहीं मिलता । मजन कैसे करना चाहिये, तुल्सीदासजीने कहा है---- 

कामिहि नारि पियारि जिमि लोभिहि प्रिय जिमि दाम । 

तिसि रघुनाथ निरन्तर प्रिय छागहु मोहि राम गा 

छोमीकी भाँति नाम अधिकाधिक संख्यामें जपना चाहिये 
और कामीकी भाँति खरूपका व्यान निरन्तर करना चाहिये । 

इछदेवके अनन्त नाम और अनन्त रूप हैं छेकिन हमको 
एक नाममें और एक रूपमें अनन्यग्रेम होना चाहिये । 

भगवानसे भगवन्नाम अछग है। किन्तु मगवन्तामसे भगवान्‌, 
अछग नहीं हैं । नामके अन्दर भगवान्‌ हैं । 

ज्ास लेत भ्वर्सिषु सुखाहीं। करहु बिचार सुलन मनमाहीं ॥ 

गोखामी शरीतुल्सीदासजीकी इस चौपाईको सब गाते हैं । 

लेकिन फिर सी श्रीमगवन्नाम नहीं जपते । श्रीमगवन्नामकीतेन नहों, 


द््ष्‌ नांमजप और संकीतंन 
करते । अनन्त सौन्दर्यकी खान जो श्रीमगवान्‌ हैं, उनकी तरफ मन 
क्यों नहीं जाता ? इसलिये कि श्रीमगवानकी कृपाकटाक्ष नहीं होती | 
आअपना पुरुपार्थ भी चाहिये और श्रीमगवानकी कृपा भी चाहिये । 
प्र०-विद्वान्‌ छोग भगवानका नाम क्यों नहीं जपते ? 
उ०-भगवत्कपा त्रिना भगवन्नाम नहीं लिया जाता है, और 
न उसमें प्रीति ही होती है । भगवत्कृपा कब और किसपर होती 
है यह हम नहीं कह सकते | 
प्र०-मगवानका जोर-जोरसे नाम लेने क्या छाम है ? 
उ०-भक्तडोग अपने प्यारेका नाम जोर-जोरसे लेकर 
आनन्दित होते हैं | 
प्र०-नामकीतेनमें सबकी निष्ठा क्यों नहीं होती ? 
उ०-जिस प्रकार स्कूछमें दो सो छइके पढ़ते हैं परन्तु 
परीक्षा उचीण होते हैं दो-चार ही । हाँ, वार-चार प्रयत्न करनेपर 
जऔर भी उत्तीर्ण हो जाते हैं । इसी प्रकार नामकीतनमें सबकी 
निष्ठा एकदम नहीं होती, वार-बार नामकीरतन करते रहनेसे निष्टा 
हो जातो है. । आसक्तिका नाश होनेपर ही तुम्हें भगवन्नामनिष्टाकी 
डपलन्बि होगी । नामकीर्तन करनेंसे मनुप्यक्की तदाकार बृत्ति हो 
जाती है। जो रामनाम-कीर्तन करते.हैं वे रामको ग्राप्त होते हैं 
तथा जो हृष्णनामका कीर्तन करते हैं थे क्ृप्णकों ग्राप्त होते हैं | 
सी प्रकार सत्र हिन्दू, मुसलमान, ईसाई ईशरको प्राप्त होते हैं । 
प्र०-तत्लज्ञान या भगवद्माप्तिके, लिये कया साधन करना 
व्ाहिये १ 
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उ०-चोरी, हिंसा, व्यमिचार, नशा, जा, झूठ, गोली, 
चुगली, असम्बद्ध प्रछाप, दूसरेका अनिष्टचिन्तन, परधन लेनेकाः 
संकल्प, देहमें आत्मबुद्धि--इन सबका त्याग करना और दैवीः 
सम्पत्तिका प्रहण करना ये भगवद्माप्तिके साधारण उपाय हैं. और 
ये दो असाधारण साधन हैं--त्यागकी भावना और भगवत्स्मरण |, 
स्मरणका अर्थ है जप। जपके लिये मैंने तीन मन्त्र चुने हैं--- 

१. हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे । 

हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण क्रष्ण हरे हरे ॥ 

२. हें नमो भगवते वाखुदेवाय | 

३, 32 नमः शिवाय । 

जो जितना अधिक जप करेगा उसको उतनी ही अधिक 
शीघ्र सिद्धि होगी । सोलह नामके महामन्त्रकी कम-से-कम सोलह 
माला; द्वादशाक्षर मन्त्रणी कम-से-कम बारह माछा और (3७ नमः 
शिवाय! की कम-से-कम पचास माछा नित्यग्रति फेरनी चाहिये .॥ 
अधिक जितनी कर सके उत्तम है| जिस व्यक्तिको जिस मन्ञमेंः ' 
प्रीति हो उसे उस एक ही मन्त्रका जप करना चाहिये | त्यागकी 
भाषनाके छिये परद्वव्यका त्याग करे, पुरुषार्थसे यथावश्यक हब्यो- 
पार्जन करे, विषयोमिं आसक्तिका त्याग करे, यथालामसन्तुष्ट रहे 
तथा ब्याजके व्याजसे वचे | 

इन नियमोका पालन किये बिना तत्वज्ञानकी ग्राप्ति नहीं होः 
सकती और इससे मी शीघ्र प्राप्तिका उपाय है सदगुरुकी प्राति 
सदगुरु .मिल जानेसे-उसे शीघ्र-से-शीघ्र सिद्धि हो जाती है । 
सदूगुरु जो नियम बतलार्वें उन्हींका पालन करे | 
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भगवानके अनन्त नाम हैं, अनन्त शक्ति हैं, अनन्त रूप हैं और 
अनन्त भाव हैं| किसी-किसी महानुभावने मगवानके अनन्त नाम 
और अनन्त ञक्ति-ये दो ही पक्ष माने हैं | इसलिये जब भगवानके 
अनन्त नाम हैं तब भगवानके श्रीकृष्ण, श्रीराम, श्रीशिव आदि 
नाम क्‍यों नहीं हो सकते ? जो भगवानका श्रीक्षण्ण, श्रीराम, 
श्रीश्षिव नाम नहीं मानते वे उत्त सिद्धान्तसे विरुद्ध हैं | 

कीर्तन करनेवालोंको सन्ध्या अवश्य करनी चाहिये। यह 
नहीं सोचना चाहिये कि हम तो कीतन करते हैं, अब हमें सन्ध्या 
करनेकी क्या आवश्यकता हैं ? े 

कीर्तन करनेवाले भक्तोंसे मेरा निवेदन है कि वे कीर्तन करते 
समय बिना भावकी विशेषताके दिखावटी गिर पड़ना, मूच्छित हो 
जाना, रोना, नाचना आदि न करें तो अच्छा हो | यदि अत्यन्त 
बढ़े हुए मावके आवेशमें कोई सावधान न रह सकता हो तो 
दूसरी वात है । 

भाई, मैं यह नहीं कहता कि ध्यान मत करो । एक आदमी 
तो केबछ ध्यान ही करता है, दूसरा ध्यान भी करता है और 
समय मिठनेपर कीत॑न भी करता है । थोड़े ही दिदोंमें देख छो 
कौन अधिक उन्नति कर सकता है। 

कछियुग सव युगेसि खराब युग है लेकिन तो भी देवताओंने 
भगवानसे कलियुगमे पैदा हों, ऐसा कहा है, क्योंकि इस युगमें 
श्रीमगवन्नामजप और श्रीमगवन्नामकीर्तनसे ही मोक्ष मिल जाता है | 

सब यज्ञोमिं जपयक्ञ श्रेष्ठ है क्योंकि और यज्ञोंमें तो यह देखना 
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होता है कि उसमें काना न हो, कुष्टी न हो, विधुर न हो, 
अविवाहित न हो, आदि-आदि । लेकिन ज़पयज्ञ?्में ऐसी कोई 
वात नहीं देखी जाती | इसमें तो चाहे वाढूक हो, चाहे बूढ़ा हो, 
चाहे स्री या शूद्ध हो, सबको अधिकार है। 

सबसे कठिन चीज़ क्या. है ? जप, और बुद्धिको पवित्र करने- 
वाली चीज़ क्‍या है? जप । जप यदि एक आसनसे किया जाय 
तो बहुत अच्छा है | 


जिस दिन हमारी नाममें आसक्ति हो जायगी उसी दिन 
भक्तिमहारानी आ जायूँगी। 
भगवन्नामकीतैनसे ही उद्धार हो सकता है--- 
देखो जी ऐसी रामनाम रसखान । 
मूर्ख याकोी मरम न जाने पीच संत सुजान ॥ 
जिनके विचारमें रुचि नहीं है और जो भगवद्‌गुणानुवादमें ही 
मत्त हैं वे ही उत्तम हैं | पापकर्मोकी घ्लंस करनेके लिये जप करनेकी 
आवश्यकता है। इसीसे ज्ञानवैराग्ययुक्त भक्तिकी ग्राप्ति होगी | 
इसको भी अनिर्विण्ण चिच्से करना चाहिये | देहनाशपर्यन्त इसे 
तंत्परतासे करते रहना चाहिये। पुन+-पुनः चिन्तन करनेको ही 
अभ्यास कहते हैं और यही पुरुषार्थ है। ईश्वरचिन्तनमें आनन्द 
आवे या न आवचे उसे तो प्रतिज्ञा करके करते रहना चाहिये । 
मन भागता रहे तो कोई चिन्ता नहीं किन्तु नियमपूर्वक चिन्तन 
करनेकी ग्रतिज्ञा करनी ही चाहिये । भगवान्‌ उसीपर दया करते 
हैं जो उनका चिन्तन करता. है। जिस प्रकारसे सगवानमें मन 
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' गे वही करना चाहिये। जपमें कम छंगे तो कीर्तन करें या स्तोन्न- 
पाठ या स्तुतिके पद गान करें | 
अभ्यास करनेसे हम निद्राको जड़-मूलसे उखाड़ सकते हैं । 
किन्तु यह कार्य चार दिनके अभ्याससे न होगा | इसलिये जल्द- 
चाज़ न होना चाहिये। यह निश्चय कर लेना चाहिये कि मैं 
आजन्म भगवन्नाम लेता रहूँगा | नित्यके नामजपका हिसाब छिखा 
करें । इस ग्रकार प्रतिज्ञा करनेसे भजन होगा। भजनको 
हठपूर्वक भी करना चाहिये | अति आहार और अति परिश्रम . 
सजन करनेवालेके लिये निषेष है | जप करते हुए मन भठके तो 
मभटठकने दो | जपमें इतनी शक्ति है कि वह अधिक होनेसे अपने- 
आप मनको एकाम्र करनेमें मदद करेगा । हम एकाम्रताकी अपेक्षा 
अतिज्ञापूवक नियमितरूपसे जप करनेमें विशेष छाम समझते हैं । 
जैसे तीन घंटे मजनका, अठारह अध्याय गीतापाठका इत्यादि । 
नित्यप्रति साधन करनेकी प्रतिज्ञा कर ली जाय तो इससे बड़ा 
राम है ) यदि छाम न दीखे तो कोई हर्ज नहीं। इस जन्ममें 
नहीं तो अगले जन्ममें छाम दीखेगा । कमी-न-कमी तो आनन्द 
आवबेगा ही । कम-से-कम इतना तो आनन्द आवेगा कि मैंने आज 
इतना भजन किया | 
, एक वार एकमुसछमानने मेरे पास आकर मुझसे पूछा कि हमारा 
उद्धार किस प्रकार हो सकता है ? मैंने कहा कि मैया.अछाह-अछाह र॒टा 
करो। अल्ाह-अछाह रटनेसे तुम्हारा अन्तःकरण छुद्ध हो जायगा और 
हिंसादि बुरे कम छूट जायेंगे क्योंकि वह. भी एक प्रकारसे कीर्तन ही है। 
वए22-222 >> 


इंश्वरतत्त 
[ एक जिज्ञासुके साथ इश्वरविषयक सम्भाषण ] 
जिज्ञासु-ईश्वरकी सत्तामें क्या प्रमाण है ? 
खामीजी-पहले तुम यह बतछाओ कि तुम आये कहाँसे हो ? 
जिज्ञासु-हाथरससे । 
खामीजी-क्या तुम हवाथरसमें' "वात को जानते हो ! 
जिज्ञासु-नहीं । 
खामीजी-क्या तुम कलकतेके' [वाद को जानते हो ? - 
जिज्ञासु-नहीं । 


जज इईंश्वरत त्च 

खामीजी-क्या तुमने कछकत्ता देखा है ? 

जिज्ञासु-नहीं | 

खामीजी-इससे सिद्ध होता हैं तुम सवको नहीं जानते और 
न तुमने सब वस्तुएँ ही देखी हैं | 

जिज्ञाु-जी | 

खामीजी-तो तुम अल्पन्ञ हुए | 

जिज्सु-जी । 

खामीजी-इसी प्रकार सव जीव अत्पज्ञ हैं, किन्तु थे निरन्तर 
अधिकाधिक जानने-सर्बज्ञ बननेका प्रयत्ञ करते हैं | ऐसे ही कोई 
भी जीब संसारके सब पदार्थोको नहीं वना सकता क्योंकि जीवकी 
शक्ति अल्प है; फिर भी वह इस प्रयत्रमें अवश्य रहता है कि वह 
अधिक-से-अधिक वस्तुओंकी ल्व॒ना कर सके | वह अल्पशक्ति 
होकर मी सर्वशक्तिमान्‌ बननेकी चेष्ठा करता है। जीवकी यह 
ग्रद्त्ति खाभाविक है और जवतक वह सर्वशक्तिमान्‌ या सर्वज्ष नहीं 
बन जाता तबतक उसकी दौड़-धूप शान्त भी नहीं होती | इससे 
सिद्ध होता है कि कोई सर्वज्ष और सर्वशक्तिमानभी है। अल्पक्षता 
ही सर्वज्षणका अनुमापक लिन्न है। अल्पज्ञ है, इसलिये कोई 
सर्वज्ञ मी होना चाहिये । जगत्‌ है, इसलियें इसका रचयिता,भी 
होना चाहिये । नियम्य है, इसलिये कोई नियाम्रक भी होना 
- चाहिये । इस प्रकार जो कोई सर्वज्ष, सर्वशक्तिमान्‌ जगतका रचने- 
बाछा और उसका नियामक है बही ईश्वर कहलाता है । 
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प्र०-क्या ईश्वर तकसे सिद्ध हो सकता है ! 
उ०-नहीं, तवासे पडैश्वर्यसम्पल ईश्वरकी सिद्धि नहीं हो 
सकती, केवछ निर्विशेष त्रह्मकी सिद्धि हो सकती है । 
ईश्वर तो भावम्राह्म है । उसका अनुमव तो भक्ति और 
ग्रेमसे; ही होता है ) किन्तु यद्यपि हम तबीसे ईश्वरको सिद्ध नहीं 
.. कर सकते तथापि बह्मसत्ताको सिद्ध कर सकनेके कारण शूल्यवाद 
भी सिद्ध नहीं होने देंगे। हमारा सिद्धान्त शून्यवाद नहीं, 
अह्यवाद है । 
प्र०-छोग कहते हैं. कि अवतार लेनेसे इश्वरकी व्यापकता 
नष्ट हो जायगी | इस विषयमें आपका क्‍या मत है ! 
उ०-प्ृथिवी सर्वत्र व्यापक है; उससे घटादि वना लेनेसे भी 
उसकी व्यापकता नष्ट नहीं होती । उसी प्रकार यदि कहीं भगवान्‌ 
अपने सगुण, साकार भिम्रहसे आविर्भूत हो जाते हैं. तो इससे 
उनकी व्यापकतामें कोई कमी नहीं आती | 
प्र०-ईश्वर तो निराकार है, बह साकार कैसे हो जाता है ! 
3०-जब अल्पशक्ति जीव भी अपनी सह्ृल्पशक्तिसे साकार 
हो जाता है तो सर्वेशक्तिमान्‌ भगवानके साकार हो जानेमें क्या 
आश्चर्य है ! 
प्र--भगवान्‌ अवतार क्‍यों लेते हैं ? | 
उ०-भगवान्‌ अपने भक्तोंकी प्रार्थनासे अवतार लेते हैं। 
पूज्य गोखामी तुलसीदासजो. महाराज कहते हैं--- - 
अगुन अरूप अनाम एकरल ) राम सग्रुन भये भक्त प्रेमबस ॥ 
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: भगवान्‌ भक्तवाज़छाकल्पतर -हैं | भग़वानको कोई प्रियाप्रिय 
- नहीं है, भगवान्‌ ससंदृष्टि हैं । भगवानको भक्तोंकी वाञ्छा पूरीः 
करनेके लिये अवतार लेना पड़ता है। इसलिये मक्तोक् अनुभवमें 
भगवान्‌ श्रीकृष्णंचन्द्र साक्षात्‌ भगवान्‌ हैं | दुष्लेंकी साधारण 
ग्वाठबाल प्रतीत होते हैं | तुछ्सीदासजी महाराजने निर्मुणको 
घुछम कहा है और सगुणको दुर्विज्ञेग बतछाया है--- 


निरगुन रूप सुलभ अति सगुन न जाने कोय | 
| ॥ ८ 


हु हु हर 
'क्यों रे | तू कितकी उपासना करता है ?? 

'मैं. तो भगवन्‌ ! उसीकी उपासना करता हूँ !? 

क्या वह निराकार है 

जी नहीं |! 

तो क्या साकार है ? 

हि धजी नहीं ! हे 

तू भी खूब है ! उसे! निराकार और साकारसे भी अछ्य 
कर दिया! 

हाँ भगवन्‌ ! आपने ही तो वताया था कि वह न तो साकार 
है और.न निराकार । वह तो दोनोंसे प्रथक्‌ है |! 

जे हर हर >५ 

प्रायः छोग कह दिया करते हैं. कि साकार-उपासना सरहू 
है। नहीं, साकार-खरूपकी झाँकी तो दृढ़ अम्यासी छोग ही कर 
सकते हैं | निराकारकी उपासना सूक्ष्म बुद्धिवालेके लिये सर है । 

ईश्वरके साकार और निराकार--दोनों रूप एक ही हैं; कुछ 
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भेद नहीं है। जल और तरंग एक ही है | जरूसे तरंग मिन्त 
नहीं है | जिस ग्रकार वर्फ और पानी एक हो है, किन्तु देखनेमें 
दो मारम होते हैं, विल्कुल इसी प्रकार ईश्वर साकार और निराकार 
है | वर्फके हरएक अंशमें जरू है, कोई भी अंदर जलसे मित्र 
नहीं है | जब वर्फको सूर्चकी गरमी लगती है तो वह जलरूप हो 
जाता है । इसी प्रकार साकार ईश्वर ध्यानरूप सूर्यकी गरमीसे 
निराकार हो जाता है; इसके सि्रा, पानीमें निजली दौड़ती है; 
किन्तु उससे प्रकाश नहीं होता । आँखोंसे जो चीज दीखती है वह 
सच अग्निरूप है, पर रोटीका कच्चापन अथवा शीत केत्रक दीखने- 
चाढी चीजसे दूर नहीं होता । जब चकमक-पत्यरसे आग निकलती 
है अथवा पानीसे विजली निकाली जाती है, तभी उनसे कोई कार्य 
सिद्ध होता है । इसी प्रकार ग्रेमरूपी रगड़से ईश्वर निराकारसे साकार 
हो जाता है | वही साकार ईश्वर धर्मसंस्थापनादि कार्य करता है । 

हर एक चीज चैतन्य है | केचछ हमारी जडता-तुद्धिसे ही 
वह जड प्रतीत होतो है, वास्तवमें जड नहीं है | जडता-चबुद्धिको 
दूर करनेके लिये ही उपासना की जाती है । उपासनाका फल 
ही ज्ञान है । 

जिस प्रकार सामान्य अग्नि सत्रेत्न व्याप्त है, किन्तु जब वह 
अयक्षपूर्वक विशेषरूपसे प्रकट किया जाता है तमी उसका कोई 
उपयोग होता है, उसी प्रकार भगवानका सर्वव्यापक निर्गुण और 
निर्विशेष रूप जब भक्तकी भावनासे सगुण और स्विश्ेषरूपमें 


प्रकट होता है तभी वह दुष्ददलन और भक्त-प्रतिपाछढव आदियमें 
समर्थ होता है । 


९, ईश्वरतच्च 


भगवानके अवतार-शरीर अन्य पुरुषोंके समान पाद्चमौतिक 
नहीं होते | वे चिन्मय होते हैं | केवछ भक्तकी भावनासे ही वे 
चैसे दिखलायी देते हैं | 


' इईश्वरके अतिरिक्त और कुछ भी नहीं हैं। हमारी बुद्धि 
अज्ञानसे जडवत्‌ हो गयी है, इसीसे संसारकी बस्तुएँ पृथक प्रतीत 
होती हैं | किन्तु वास्तवमें ईश्ववसे अन्य और कुछ भी नहीं है । 
ईश्वर और जीबके वीचमें जड॒ता ( माया ) का परदा पड़ा हुआ 
है | बिना यह परदा हटे जीव और ईश्वरका ऐक्य अथोत्‌ मिलन 
नहीं होता । 

ईश्वर और जीवमें क्‍या अन्तर हैं ? जीव और इंश्वर सजातीय 
हैं, इसीलिये जीव भगवानका दास बनना चाहता है, क्योंकि 
सेन्य और सेवक दोनों सजातीय ही हुआ करते हैं । जीब और 
इंश्वर दोनों ही चेतन और अनादि हैं, इसलिये इनका कोई अन्तर 
समझमें नहीं आता | हाँ, इन दोनोंमें ईश्वर तो राग-द्वेष-रहित तथा 
ज्ञानानन्‍्दखरूप है और जीव सत्खरूप तथा ज्ञानखरूप होते हुए 
भी राग-देपके कारण आनन्दरहित है। उपासनाद्वारा राग-द्वेष- 
रहित हो जानेसे जोबकी ईश्वरके साथ एकता हो जाती है । 

# 7 १ # 

अज्ञानका परदा हटते ही इस जगतके ही स्थानमें स्वेत्र 

भगवान्‌ दीखने छगेंगे | 
हरिरेव जगजागदेव. हरि- 
जंगतो हरितो न हि सिन्नतनुः 
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इति यस्य भतिः परमार्थगति+ 


सर नरों भवसागरखसुद्धरति ॥ 


2 ५ १4 २५ 


यह संसार जो कुछ दीखता है, वास्तबमें प्रभुके सिव्रा कुछ 
भी नहीं है। 


कोई-न-कोई ऐसी शक्ति जरूर है जो हमारी समय-समयपर 
रक्षा करती है । एक वार मैं रामघाटपर एक कुटियामें; जो १००. 
वर्षसे भी पुरानी है और खामी दयानन्दके समयकी है, रात्रिको 
सोया करता था और प्रातःकारू तीन बजे उठकर. कुटियामें ही 
बैठा रहता था | जब आल्स्य आता तो फिर लेट जाता, एक 
दिन मैं तीन वजे उठकर वैठा हुआ था | मुझे आलूस्य भी आया 
लेकिन फिर भी मैं लेटा नहीं | मेरे तकियेके पास एक साँप फण 
फैलाये बैठा था । मुझे साँपका कोई पता न था । थोड़ी देर बाद 
मैंने देखा तो साँप बैठा ही हुआ था । मैं उससे डरा नहीं | फिर 
वह मेरी पीठ पीछे इधर-उधर चक्कर छगाने छगा। बहुत देरतक 
ऐसा होता रहा । फ़िर मैं उठा, और उठकर मैंने कुटियाके ऊपर- 
का छप्पर उकसाया तो साँप बाहर चला गया | जान पड़ता है 
कोई-न-कोई ऐसी शक्ति जरूर थी कि जिसने आहलूस्य आनेपर 
भी मुझे नहीं छेटने दिया । 


परमात्मा अर्थात्‌ तत्त्ववस्तु अलक्ष्य है। 


साकार और निराकार वस्तु वाच्यार्थ है, वाच्यार्थमें तृप्ति नहीं | 


<१ ईश्वरतरव 


जबतक तुम्हें अपना पता है तवतक उनका पता नहीं है, 
जब उन्हें जान छोगे तव अपना पता नहीं रहेगा | 


वास्तव जब निराकारकों देखने लगोगें, तव कुछ कह नहीं 
सकोगे | जितने विशेषण दिये जाते हैं, अपने भाव बतानेके लिये 
ही दिये जाते हैं | 

परमात्मा हमारी सत्र बातें जानते हैं, हम चाहे परमात्माको 
नजानें। 

जब भक्त परमात्माको जाननेके छिये पूर्णतया तैयार होता 
है, तव भक्त और भगव्रान्‌ एक हो जाते हैं | 

जवतक भक्तमें किख्वित्‌ भिन्नता रहती है तबतक मक्त 
और भगवान्‌ दो हैं | तदाकार-इत्तिमें और भूछ जानेमें बड़ा अन्तर 
है । भूछ जाना भन्नान है| अज्ञानमें छीन होनेसे दुःख न माद्म 
होता हो, तथापि उसका कारण अब्स्य रहता है। ज्ानमें तल्लीन 
होना परमानन्द है, सुपुप्तिमें अज्ञानानन्द हैं | 


जिसको संसारमें दुःख माछम होता है, वही उससे छूठनेकी 
चेटा करता है | हम ऐसा नित्यसुख चाहते हैं, जिसमें दुःखका 
लेश मी नहीं। 


परमात्मा निराकार हैं, किन्तु भक्तोके लिये वे साकार हैं । 
परमात्माका खमाव निर्गुण है, किन्तु भक्तोके लिये सग॒ण है| 


+>हक गज 
ध्‌ 


शिवतत्तव 


प्र०-शिवतत्त क्या है! लिज्लोपासनाका क्या रहस्व है? उसका 
अधिकारी कौन है. और उसका मुख्य फल क्या है १ कुछ ऐसी 
सत्य घटनाएँ सुनाइये जो आपके अनुभवमें आयी हों। 


उ०-हमारे विचारसे शिवतत्त वही है जिसका वर्णन 
खेताश्वतर उपनिषद्के इस मन्त्रमें किया गया है--- 


सर्वोनच्ननशिसोत्रीवः सर्वभूतग॒हाशयः । 
सर्वे्यापी स भगवांस्तस्मात्‌ सर्वगतः शिवशगछ | 
(१।११) 


. लिब्लका अं पंतीर्क ( चिह् ) है। शिवलिद्ध पुरुषका प्रतीक 

: “# समस्त मुखः समस्त शिर और समस्त ग्रीवाएँ सगवान्‌ शिवकी 

ही हैं, वे सम्पूर्ण प्राणियोंके अन्तःकरणमें स्थित हैं और सर्वब्यापी हैं अतः 
शिव सर्वगत हैं । 


“€८३ ..._ शिवतच्ष्च 


है और शक्ति ग्रकृतिका चिह् हैं| पुरुष और प्रकृतिका संयोग 
होनेपर ही तृष्टि होती है, जैसा कि कहा है--- 

शिवः शक्तत्या युक्तो यदि भवति द्ाक्त+ प्रभचितुम। 

उन पुरुष और अ्रकृतिकी संयुक्त उपासना करनेसे बहुत 
शीघ्र फछ मिलता है, इसीलिये शक्तिस्थित शिवलिड्ककी उपासना 
की जाती हैं । 

भगवान्‌ जित्र आछुतोप हैं । वे यों तो जिसकी जैसी इच्छा 
होती है उसीको तत्काछ पूर्ण कर. देते हैं; परन्तु मुख्यतया मोक्ष 
और विद्या्राप्तिके इच्छुक्रोंको शिवोपासना करनी चाहिये । मोक्ष- 
दाता देव मुख्यतया भगवान्‌ श्र हो हैं। इसीलिये शिवपुरी 
काशीके विपयमें 'काशीमरणान्मुक्तिःः ऐसा प्रसिद्ध है । अन्य 
देवों या अवतारोंकी पुरियोग मिवास करनेवालेक्रि लिये उन्हीं 
छोकोंकी प्राप्ति शात्रमें बतछायी है--कैतल्यमोक्षकी नहीं । 

[तदनन्तर, श्रीमहाराजने कुछ सच्ची घटनाएँ सुनायी, उनमेंसे 
एक यहाँ लिखी जाती है--- ] 

एक वार एक त्रह्मचारी और एक बंगाठी नत्रयुवकने श्रीवैद्य- 
नायके मन्दिरमें धरना देनेका निश्चय किया ।-त्रह्मचारी महोदयके 
'पास एक छतरी और दस-यारह रुपये थे। वे कविवर श्रीहर्पके समान 
'कबिलश॒क्ति प्राप्त करना चाहते थे | बंगाली नवयुवकको शूछ-रोग 
था और उसके पास सौ- सवा सौ रुपयेकी सम्पत्ति. थी । दोनोंने 
अपना रुपया-पैसा और सामान एक पंडाकों सौंप दिया और अपने 
भोजनादिका प्रवन्ध-भी:पंडेकी ही -सौपकर -खर्य धरना देकर 
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पड़ गये | परन्तु वह पंडा उनका सारा सामान लेकरं चछा गया 
और उनके ग्रसाद-प्रहणकी भी कोई व्यवस्था न रही । 


'चार दिन वीतनेपर ब्रह्मचारी महोदयके अन्तःकरणमें अकस्मात्‌ 
बैराग्यका प्रादुर्माव हुआ । वे सोचने छगे---“आखिर, श्रीहष भी 
तो कालछके गाल्में ही चले गये, फ़िर उनके कबितल्वसे ही. मुझे 
कया छेना है ?” ऐसा सोचकर उन्होंने धरना छोड़ दिया और अपने 
बंगाली मित्रके लिये प्रसाद आदिकी सुब्यवस्था करा दी ॥ ग्यारह 
दिन वीतनेपर उस बंगाली युवकको खप्में मैरवका दर्शन हुआ। 
उसे भाँति-भाँतिके भय दिखाये गये; परन्तु बह अपने निश्चयसे 
विचलिति न हुआ | तेरहवें दिन उसे फिर भैखका खप्तमें दर्शन 
हुआ । उस समय उसने अपना दुःख निवेदन किया | तब मैरवजीने 
कहा---तुम पूर्वजन्ममें शिवोपासक थे | उस समय तुम्हें, सगवान्‌ 
शह्गरकी उपासनाके छिये जो द्ब्य दिया जाता था उसमेंसे वहुत- 
"सा तुम हरण कर छेते थे | उस पापके कारण ही तुम्हें यह रोग 
हुआ है, यद्द तुम्द्ारे इस जन्ममें दूर नहीं हो सकता । परन्तु 
तुमने भगवान्‌ शिंवकी शरण ली है, इसलिये इस जन्ममें भी यंह 
और अधिक नहीं बढ़ेगा | 


. तदनन्तर उस बंगाली युवकने धरना: छोड दिया और 
* उसका रोग, जो अवतक निरन्तर बढ़ता रद्द था, और अधिक नहीं 
बढ़ा तथा चह भगवान्‌ शिवका अनन्यमक्त हो गया | 


गा आर 


[00 
गशक्तितत्त 
ग्र०-द्चक्तितत्न क्‍या है ? 


. 3०-जो निर्विश्ेप, छुद्ध तच्न सम्पूर्ण ब्ह्माण्डका आधार है. 
उंसीको पुंस्वदण्से चित” और खोलदष्टिसे 'चिति' कहते हैं | 
झुद्ध चेतन और झुद्ध चिति--ये एक ही तत्तके दो नाम हैं |. 
मायामें प्रतिविम्बित उसी तत्वकी जब पुरुपरूपसे उपासना की 
जाती है तब उसे ईवर, झित्र अथवा 'मगवान्‌ आदि नामोंसे 
पुकारते हैं, और जब खीरूपसे उसकी उपासना. करते हैं तो. उसी- 
को ईश्वरी, हुगा अथवा भगवती कहते हैं | इस प्रकार शिव-गौरी, 
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कृष्ण-राधा, राम-सीता तथा विष्णु और महालक्ष्मी--यें परस्पर 
अभिन ही हैं । इनमें वस्तुतः कुछ भी भेद नहीं है, केवल उपासकों- 
के इशष्टि-मेदसें ही इनके नाम और रूपोंमें मेद माना जाता है । 


प्र०-शक्त्युपासनाका अधिकारी कौन है? और उसका 
अन्तिम फल क्‍या है ! 


उ०-शक्तिकी उपासना प्रायः सिद्धियोंकी ग्राप्तिक लिये की 
जाती है | तन्त्रशाश्॒का मुख्य उद्देश्य सिद्धि-लाम ही है । आसुरी 
प्रकृतिके पुरुष उसे तामसिक पदार्थोसि पूजते हैं, तथा दैवी प्रकृतिके 
पुरुष गन्ध-पुष्प आदि सातह्तिक पदार्थोसे, जिससे वे क्रमशः नाना 
प्रकारकी आछुरी और दिव्य सिद्धियाँ प्राप्त करते हैं | 


इस प्रकार यद्यपि शक्तिके उपासक प्रायः सकाम पुरुष ही 
होते हैं, तो भी यह नहीं कहा जा सकता कि उसके निष्काम 
उपासक होते ही नहीं। परमहंस रामक्ृष्ण ऐसे ही निष्काम 
उपासक थे । ऐसे उपासक तो सब ग्रकारकी सिद्धियोंको ठुकराकर 
उसी परम पदको प्राप्त होते हैं जो परमहंसोंका गन्तव्य स्थान है | 
और यही शवत्युपासनाका चरम फल है। दुर्गासततशतीमें जिस 
ग्रकार देवीको “खर्गग्रदा” बतछाया है उसी प्रकार उसे “अपवर्गदा! 
भी कहा है | यथा--- 


खर्गापवर्गदे देवि नारायण नमो5स्तुं ते॥ 


प्रण-शवस्ुपासनाका महत्व सूचित करनेवाली कोई सच्चा 
घटना सुनाइये | 


<७ शक्तितच्च 

उ०-पआ्रायः सवा सो वर्ष हुए जगन्नाथपुरीके पास एक 
जमींदार थे | छोग उन्हें 'कतोजी! कहकर पुकारा करते थे। 
उन्होंने एक पण्डितजीसे वैष्णवर्धमंकी दीक्षा ही | पण्डितजी ऊपर- 
से तो वैष्णव वने हुए थे, परन्तु वास्तवमें श्यामा ( काली ) के 
उपासक थे | वस्तुतः उनकी दृष्टिमें इयाप्त और व्यामाममे कोई भेद 
नहीं था | 

इधर कुछ छोगोंने कर्ताजीसे उनकी शिकायत करनी आरम्भ 
कर दी । परन्तु कर्ताजीको अपने गुरुजीसे इस विपयमें कोई प्रइन 
करनेका साहस नहीं हुआ । उस देशके छोग अपने गुरुका 
चहुत अधिक गौरव मानते हैं | पण्डितजी रात्रिके समय काली 
माँकी उपासना किया करते थे | अतः छुछ लोगोंने कतोजीको 
निश्चय करानेके लिये उन्हें रात्रिको--जिस समय पण्डितजी पूजामें 
चैठते थे--ले जानेका आयोजन किया । एक दिन जिस समय 
पण्डितजी माताकी पूजा कर रहे थे वे अकस्मात्‌ कर्ताजीको छेकर 
आ धमके | कर्ताजीको आये देख पण्डितजी कुछ सहमे और 
उन्होंने जगंदम्बासे प्रार्थना की कि 'माँ ! यदि तेरे चरणोमे मेरा 
अनन्य प्रेम है तो तू श्यामासे श्याम हो जा।' पण्डितजीकी 
आश्थनासे वह मूर्ति कतोजीके सहित अन्य सब दर्शकोंको श्रीकृप्णरूप 
ही दिखायी - दी | इस प्रकार अपने भक्तकी प्रार्थना खीकारकर 
सगब॒तीने मगवानके साथ अपना अमेद सिद्ध कर दिया । 


भगवदल्लीला 


भगवान्‌ श्रीकृष्णने माखन चुराकर खाया, उन्होंने गोपियोंकि 
साथ रासछीछा की--इन लीलाओंका रहस्व प्रत्येक मनुप्य नहीं 
समझ सकता | प्रातःस्मरणीय गोखामी तुल्सीदासजी कहते हैं--- 

यह चरित्र जानें म्रुनि ज्ञानी । जिन रघुचीर चरण रति सानी॥ 

भगवान्‌ श्रीकृष्ण छीलापुरुषोत्तम हैं। उनकी बड़ी ही 
अलौकिक और दिव्य नित्यडीछाएँ हुआ करती हैं | उन्हें कोई 
विरले भाग्यवान्‌ प्रेमीजन ही देख पाते हैं | वे भगवान्‌ हमारे 
पास भी वैठे हुए हैं, परन्तु हमारे -पापोंसे हमें दीखते नहीं-॥ 
भगवान्‌ कहते हैं, 'मैं तो भक्तोंका- ऋणी हूँ, सालेक्य, सारूप्य, 
सामीष्य और सायुज्य आदि मुक्तियाँ तो उन्हें. मैं व्याजमें दे. देता 
हूँ । मूल तो उनका .जमा. डी रहता है (! किन्तु वे ग्रेमी-भक्ते. इन 
चारों मुक्तियोंको मेरे द्वारा दीं ज़ानेपर भी खीकार नहीं करते--.- 

. खालोक्यसाप्टिसामीप्यसारूप्येकत्वमंप्युत |. * 

. दीयमार्द न गुह्लन्ति विदा मत्सेचर्न जनाई ॥ 
.  -श्रीरघुनाथजीके चरित्रमें शंका मत करो, इस सम्बन्धमें कुछ 
भी न कही । वे जो कुछ करते हैं ठीक ही करते हैं । बेठीक : कर 
ही नहीं सकते | श्रीरघुनाथजीको जब हम ईश्वर समझ चुके हैं तो 
उनके कारयोंमें तक करनेंकी क्या जरूरत है? महान्‌ पुरुष जो 
करते हैं उसे ऑंदर्शरूपमें नहीं मानना चाहिये | उनके उपदेशकों 
आदरा मानना चाहिये | 


थथ भगवल्लीला 





'काञीमरणान्मुक्ति:' इसमें कोई सन्देह नहीं--- 
अयोध्या भथुरा माया काशी काश्ची छावन्तिका। 
पुरी द्वारावतों चैच सप्देता मोक्षद्रायिकाः॥ 
ये सब भगवानके धाम हैं, वहाँ रहकर शुभ कर्म करनेसे 
अवश्य मुक्ति होगी | वदि धाममहत्तत न हो तो उसे कौन मानेंगा ! 
काशी, वृन्दावन, गंगा, यमुना आदि सत्र मुक्तिके घाम हैं | 


ह 


रासल्येछा नित्यीछा है | वह एक क्षणके छिये भी बन्द 

नहीं होती, किन्तु उसे सत्र नहीं देख सकते, जिनकी दिव्य दृष्टि 
होती है वे ही देख सकते हैं | 

भगवान्‌  श्रीकृष्णणी माखचोरीडीका अथवा वन्नहरण- 
लीला तो ऐसी ही हैं जेंसी आजकछूके एक-छोठे-से पाँच-छ: वर्षके 
बच्चेकी होती हैं | भगवान्‌ कुछ चपर थे । आज मी बच्चे खाचे- 
प्रीनेकी चीजोंको अपने और अपने अन्य मित्रकि धरंमिंसे चपछतापूर्वक 
निकालकर खा-पी जाते-हैं; तो क्या उनका यह. काब चोरीकी 
सजा पाने योग्य माना जाता है |. यह वाढक्की चपछता ही है; 
किन्तु चपछ वाहक अपने माता-पिताकों तथा अन्य सबको 
अच्छा ही छुगता है | चीरहरणलीछा आदि भी ऐसी ही हैं | इनमें 
दोप देखनेवार्ोंको कम-से-क्म उस समयकी भगवानकी आयुका 
ध्यान तो रखना ही चाहिये। क्या पाँच वर्षकी अवस्थाके वा्कके 
ऐसे कार्य दण्डनीय समझे जाते हैं 





. इसी प्रकार यदि उन्हें केबछ मनुप्य या योगिराज मार्ने तो भी 
उनकी इन लीलाअर्म क्रिसीअकारका दोप' देखना उचित नहीं है । 


डड़ियास्वामीजीके उपदेश ९० 


योगियोंको कौन सिद्धि प्राप्त नहीं होती £ फ़िर भी क्या वे किसी 
बुरी नीयतसे माखन-मिश्री चुराकर खायेंगे ! अथवा किसी दूषित 
विचारसे कुमारी कन्याओंके चत्र उठाकर छे जायेंगे -£: और - माँगने- 
पर उन्हें तत्काल दे देंगे ! और यदि उन्हें साक्षात्‌ु पख्रह्म समझो 
तब तो उनसे किसीका परदा या परायापन हो ही क्‍या सकता है 
. ऐसी अवस्थामें उनसे सिन्न है ही कौन जिसकी वे चीज चुरायेंगे । 
तब तो सव चीजें उन्हींकी होंगी और वे अपनी चीजोंकी यथोचित 
व्यवस्था करेंगे | जिंस इष्टिसे भी देखो, भगवान्‌ कृष्णके चरित्रमें कोई 
दोष दिखायी नहीं देता | परन्तु उनका महत्त्व और वास्तविकता ही 
किसीकी समझमें आना कठिन है । जब कि मामूछी-सा खिलाड़ी भी 
रंग-भूमिपर आकर अपनी वास्तविकताको ऐसी छिपाता है कि वह 
'किसीपर प्रकट हद्वी नहीं होती तो फिर जब साक्षात्‌ विखेश्वर लीला 
करने ढगें तो उन्हें कौन पहचान सकता है £ अभी जब पण्डित 
ईश्वस्चन्द्र विद्यासागर जीवित थे तो वन्नालके एक प्रसिद्ध नाव्यकार- 
ने उन्हें एक नाटकका अभिनय देखनेके लिये आमन्त्रित किया। , 
पर्तु विद्यासागरजी समयाभावक्के कारण उनका अभिनय देखने 
नहीं जा सके । एक दिन जब उन्हें समय मिछा और वे नाठक 
देखनेकी गये तो उस दिन 'नीलके व्यापारका नाश इस नाठकंका 
अभिनय दिखाया जा रहा था। विदासागरजी एक उँचे दर्जेर्मे 
चैंठे तमाशा देख रहे थे । उन्होंने देखा कि एक- गोरा नीरूकी 
खेती करनेवाके एक हिन्दुस्तानी किसानपर अत्याचार कर रहा है-। 
'बस, यह देखकर -वे ऐसे उत्तेजित हुए. कि उन्होंने वहीं अपनी 
चप्पल पाँवमेंसे निकाहकर उस गोरेपर खींच मारी | सब छोग 


श्र भगवल्लीला 


देखते-के-देखते रह गये । परन्तु नाव्यकारने झट मश्चपर खड़े होकर 
अपने अमिनयकी सराहना की" कि आज मेरा अमिनय दिखाना 
सार्थक हुआ जो पं० इंबरचन्द्र-जैसे महान्‌ पुरुषको भी यह लीछा 
सच्ची घटना जान पड़ी । यह अबस्ा तो हमारे चतुर अमिनय 
कताओंकी है। फिर भठ्य जब ख्य॑ जगदीबर एक बचेका 
अभिनय करने संसारमें आयें और सावारण सांसारिक पुरुष उनकी 
चासबिकताको पहचान रे तो उनका अमिनय कच्चा ही कहावेगा | 
इसछिये हर किसीकी समझमें उनकी ठीछा नहीं आ सकती | 


जो पुरुष श्रीकृ्णचछकी छठीछाओंका आध्यात्मिक अर्थ 
छ्गाते हैं और कहते हैं कि उन्होंने वत्नहरण नहीं किया, किन्तु 
अक्तोंके मनकों चुराया था । माखन नहीं चुराया किन्तु यह चुराबा, 
चह चुरावा, ऐसा कहकर उन मधुर-लीछाओंकों केत्रछ रूपकमात्र 
सिद्ध करते हैं, उनका यह मत यथार्थ नहीं कहा जा सकता | 


१३ 
क्योंकि वेदों और दर्शनोंके पारगामी, महान्‌ पण्डित---मगवान्‌ 
वेदब्यासजी कोई कब्ची बुद्धिके बच्चे नहीं थे जो मन चुरानेकी 
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बातकों सीव-सीचे न लिखकर छोगोंको भ्रमर्मे डाछते | क्या उन्होंने 
भक्तेकि मन छुरानेक्ी बात नहीं लिखी ? फिर इसी जगह वे उसे 
इस प्रकार क्यों दिखाते ! यह झूठा अव्यात्मबाद भक्तोंकी अच्छा 
नहीं छगता वतन्‌ उनके कोमछ चित्तकों ठेस पहुँचाता है । 


नमक सत्तल€-- 


0० न कप 
प्रेमी ओर प्रेम 
प्र०-प्रेमका लक्षण क्या है ! - 
उ०-प्रेमका छक्षण इस छोकमें कहा है-- 
: खर्वथा ध्यंसरद्दितः. सत्यपि ध्वंसकारणे । 
यद्भावबन्धन यूनोः तत्परेमा परिकीर्तितः ॥७ 
प्र०-प्रेम कैसे नष्ट हो जाता है 
3उ०-बहिर्सुख पुरुषोंकी संगति करनेसे, २ बहिसुंख पुरुषोंकी 
बनायी हुई पुस्तकोंके पढ़नेसे, ३ बहुत शा्रोंका अभ्यास करनेसे; 
४ संसारी पुरुषोंके साथ राग करनेसे और ५ बहुत शिष्य करनेसे-। 


# नादाका कारण उपस्थित होनेपर भी जो दो व्यक्तियों ( प्रेमिक और 
प्रेमपात्र ) का मावमय बन्धन नाशरहित रहता है बंह प्रेम कहलाता है| 





हि '... प्रेमी और प्रेम 
सुरपति नर॒पति छोकपति जिनके भादें घास । 
रहे परम आनेद मगन, तजि सवहीकी आस ॥ 
इस दोहेमें वतछाया हुआ व्यक्ति कितना जबरदस्त प्रेमी है। 
. प्रेम ज्ञानको दवा देता हैं । 
नारायण दो बात साँ, और अधिक नहिं बात । 
रसिकनको सत्संग नित, युगलूष्यान दिन-रात्त ॥ 
इन दो वातोंसे बढ़कर और क्या बात हो सकती है। 
भगवानके बछका अनुभव ग्रेमसे होता है | 
यदि आनन्द लेना है तो ईश्वरसे प्रेम करो, पदार्थोक्ते बनने- 
'बिगड़नेसे कोई छाभ-हानि नहीं है । 


गोपियोंसे भगवान्‌ श्रीकृष्ण एक क्षणमस्के लिये भी अछग 
नहीं होते थे | जब वर्तमानकालके भक्तोंसे मी भगवान्‌ दूर नहीं 
होते तो गोपियोंसे दूर कैसे जा सकते थे ? झात्ममें ऐसा कहा है- 

चून्दावनं परित्यज्य पादमेके न गच्छति। 

प्र०-एक ओर तो भगवानको सर्वन्यापक वतलाया जाता है 
और दूसरी ओर यह कहा जाता है. कि वे इन्दावनको छोड़कर 
एक पग भी कहाँ अन्यत्र नहीं जाते; इन परस्पर-विरुद्ध वाक्‍्योंकी 
संगति किस प्रकार हो सकती है 

उ०-भगवान्‌ भक्तके अधीन हैं; भक्त यदि न चाहे तो वे 
चन्दावनसे वाहर नहीं जां सकते | जिनकी इश्टिमें सवे है उनके 


श्रीडड़ियास्वांमीजीके उपदेश बा 


लिये भगवान्‌ सर्वव्यापक हैं । भगवान्‌ भव्प्राही हैं--वे 
भक्तानुम्हविग्रह हैं, उन्हें भक्तोंकी भावनाके अनुसार ही व्यवहार 
करना पड़ता है । 


एक वार नैमिषारण्यमें ऋषियोंने मिलकर विचार किया कि 
ज्ञान बड़ा है या प्रेम, तथा दान बड़ा है या श्रीकृषष्णनाम ? तब 
यह निर्णय हुआ--- । । 
जशानमेंच ठुलितिश् तुलायां 
प्रेम नेच तुलितश्थ छुलायाम्‌। 
दानमेव तुलितश् तुलायाँ 
कृष्णनाम तुलितं न छुलायाम ॥ 
इस प्रकार दान-ज्ञान छोटे रहे तथा प्रेम और श्रीकृष्णनामे 
बड़े निकले | 
प्रेमीको खय॑ त्याग होता है और चिविकीको त्याग करना 
पड़ता है प्रेमीसे विषयोंका चिन्तन होता ही नहीं । विवेकी विषयमें 
दोषदष्टि करता है। श्रीनारायणस्वामीजी कहते हैं--- 
विधि निषेध श्रुति वेदकी, सेंड देत सब सेंड। 
सारायण जाके हिये, छागत प्रेमनचपेट 0 
नेस धर्म धीरज समुझ, सोच विचार अनेक | 
नारायण . प्रेमी निकट, इनमें रहे न एक॥। 
श्रीकृष्णचरणास्भोज॑ सत्यमेच विज्ञानताम। 
जगत्सत्यमसत्यं “था 5 नेतरेति मतिमेम ॥* 
ज़िन भक्तोंने श्रीकृष्ण-चरणारविन्दोंकी ही सत्य॑ समझ लिया 


रद प्रेमी और प्रेम 
है, उनकी बुद्धिमें ये भाव उत्पन्न ही नहीं होते कि जगत सत्प है. 
अथवा असत्य | वे जगतक़ी सत्यता-असत्यताके कारण श्रीक्ृप्ण- 
पाद-पद्मोंमें प्रीति नहीं करते | 
- ग्रेम-प्राप्ति ही जीवनका अन्तिम लक्ष्य है। श्रद्धा, भक्ति 

प्रेमआप्तिके सर्वोत्तम उपाय हैं । अश्रद्धाठु एवं अमक्त कमी प्रेमी 
नहीं हो सकता | श्रद्धा-भक्तिका उदय पवित्र अन्तःकरणमें ही 
होता है। श्रद्धाद्वारा ज्ञानकी प्राप्ति होती है, ज्ञानद्वारा मक्तिकी 
प्राप्ति होती है । निष्ठा ( शब्द ) भक्तिका पर्यायवाची है। निष्ठाके 
उदय होते ही ग्रेम प्रकट होने लगता है । 

भक्तको भगवानके अतिरिक्त किसी भी सम्बन्धमें कमी 
बातचीत नहीं करनी चाहिये | मनुण्य-जीवनमें जो असन्तोष बना 
रहता है, यह उन्नतिका छक्षण है। भगवानकी जबतक प्राप्ति 
नहीं हो जाती, तवतंक असन्तोष वना रहना खामाबिक है | 

जहाँ कुतक है वहाँ ग्रेम नहीं रह सकता | | 

प्रेमी वही है. जिसे बिना प्यारेंके एक क्षण भी न रहा जाय। 

जो पडैश्वर्ययुक्त मगवान्‌ श्रीकृष्णमें प्रेम करते हैं उन्हें: प्रेमी 
कहते हैं; तथा जो इस छोक-परलोक एवं अणिमादिक सिद्धियोंको 
त्यागकर भगवानमें आसक्त हैं वे ही प्रेमी हैं | 

प्रेमीके अन्दर काम, क्रोध, छोस, मोह, इईषोंदि रहते ही 
नहीं, वह तो प्रेंममें मन्न रहता है | भक्तिका फल प्रेम है, प्रेमका 
खरूप अनिर्वेच्चनीय है। प्रेम मन-वाणीका विषय नहीं है| 
' ग्रेममें शाख्रका प्रवेश नहीं है | नारायणखामीजी भी कहते हैं-- 
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प्रेमी बिन या प्रेमकी, और न जाने सार | 
नारायण विन जोहरी, जैसे छारू बजार ॥ 
प्रेमी भगवानके ऐश्बर्यको भुछा देता है. अर्थात्‌ भगवान्‌ 
अपने ऐड्वर्यको ग्रेमीके सामने भूछ जाते हैं । जैसे वे ग्याल-बाऊकि 
साथ अपना ऐड्वर्य भूछ गये थे | ग्वा-चाल खूब गुदद्ट ( मुक्‍्के ) 
डगाते थे । और मगवानने यहाँतक कह दिया कि मैं तुम्हारा 
ऋणी हूँ। मछा भगवान्‌ किसके ऋणी हैं? परन्तु उन्होंने 
एकनाथजीके यहाँ बारह सावतक जल भरा । यह सब ग्रेमके ही 
कारण हुआ । हर 
प्रेमी अपने प्यारेके खुखमें सुखी होता है. | जिस समय 
गौरांग महाग्रभु श्रीजगन्नाथजीसे मथुरा आ रहे थे रास्तेमें आपके 
श्रीक्ृष्णप्रेममरे कीर्तनको सुनकर कुत्ते, शेर, हिरण और पक्षी 
आदि सभी जोब श्ञान्‍्त और प्रेममें मस्त हो जाते थे । 


कामीकी और प्रेमीकी एक दशा होती है | परन्तु काम 
नरककी निशानी है और प्रेमी भगवत्खरूप हो जाता है । प्रेम 
अलौकिक है और काम लौकिक | ग्रेमपन्‍्थ अत्यन्त कठिन. है | 
इसमें जान-मा् सर्वत्र छुटाना पड़ता है, सभीको खाद्य करना 
पड़ता है ! ह 
ब्रजके प्रेमी मह्ात्मा नारायणखामीके कुछ प्रेमसम्बन्धी दोहे 
मुझे बहुत पसन्द . हैं। नारांयणखामी बड़ें भारी प्रेमी महात्मा- 
हुए हैं--- " ह 
: पअमसमगन - गद्गद गिरा, कढ़े न झुखसे घात.। 
. नारायण महवूब बिन, और न कछू सुहात ॥ 


९७ पेमी और पेम 
सनमें छागी चटपटी, कब निरखें घनस्याम | 
नारायण भूल्यो सभी, खान पान विश्राम ॥ 
नारायण हरिलगनमें ये पाँचों न सुहात | 
विपयभोग, निद्धा, हँसो, जयत-श्रीति, वहु बात ॥ 
बह्मादिकके भोग सब, विपसस लागत ताहि। 
नारायण ब्जचन्दकी, रगन छगी है. जाहि॥ 


भगवद्विग्रहदर्शन, भगवच्चिन्तन, भगवद्सुणानुवाद, भगवदू- 
भक्तकि साथ सत्संग, भगवत्सेवा, भगवद्धक्तोंकी सेवा--ये प्रेमके 
साधन हैं । 

हृदयमें श्रीमगवानका ध्यान हो, शरीरमें रोमान्न हो, जिहारमे 
नामका जप हो, और नेत्रोंसे अश्रुवारा बहती हो--इससे बढ़कर 
भअक्तका और क्या सौभाग्य हो सकता है ! 


आजकल जो टेलीफोन है उससे मनुष्य केत्रल बात कर 
सकता है । परन्तु भक्तोंका टेलीफोन इससे विचित्र ही होता है । 
देखो द्वौपदीने मगवानकों पुकारा और झठसे भगवान्‌ आ गये । 
गजने पुकारा फौरन नंगे पैरों आये | इसलिये वह उसकी अपेक्षा 
बहुत विचित्र है। 


तल्लीनता बिना भगवदर्शन नहीं हो सकता | 


गोसाईजी कहते हैं 'सियाराममय सब जग जानी' परन्तु 
मैं तो कहता हूँ कि सव सियाराम ही सियाराम है। 





जशानखण्ड 





>७.८<. 


नमः दिवाय निःदोपक्लेशप्रशमशालिने। बिशुणप्रन्थिडुभेयभववन्धविभे स्थविभेदिने ॥ 


उपयोगी साधन 


प्र०-चित्तशुद्धिका साधन क्या है और यह कत्र समझना 
चाहिये कि चित्त झुद्ध हो गया £ 

उ०-चित्तगुद्धिके लिये दो बातोंकी आवश्यकता है-विवेक 
और ध्यान । केंचठ आत्मा-अनात्माका विवेक होनेपर भी यदि 
ध्यानके द्वारा उसकी पुष्टि नहीं की जायगी तो वह स्थिर नहीं रह 
सकता | इसके सिवा इस वातकी भी वहुत आवश्यकता है कि हम 
दूसरोंके दोष न देखकर निरन्तर अपने चित्तकी परीक्षा करते रहें। 

जिस समय चित्तमें राग-द्वेषका असाव हो जाय और चित्त 
किसी भी दृश्य पदार्थमें आसक्त न हो उस समय समझना चाहिये 
कि चित्त शुद्ध हुआ | परन्तु राग-देवसे मुक्त होनेके लिये परमात्मा 
और महापुरुषेके प्रति राग होना तो परम आवश्यक है | 
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प्र०-राग-द्देष किन्हें कहते हैं # 

3०-जिस समय मनुष्य नीतिकी भूल जाय, उसे सदाचारके 
नियमोंका कोई ध्यान न रहे, तब समझना चाहिये कि वह राग-देैप- 
के अधीन हुआ है। राग-द्ेपका मूल अहंकार है। अहंकारके आश्रित 
ही ममता और परत्वकी भावनाएँ रहती हैं। ममता ही राग है-परत् 
ही इंष है । 

प्र ०-समयको किस प्रकार बिताना चाहिये ? ;ल्‍ 

उ०-सवके लिये एक मत नहीं है, जो गुरुके पास रहते- 
वाले भक्त हैं उनको गुरुकी सेवामें अधिक समय छगाकर भजनमें 
कम समय छगाना चाहिये | और जो गुरुके समीप नहीं रहते 
उन्हें. भजनमें अधिक समय लगाना चाहिये | यदि गुरु सेवा न 
कराते हों तो मजनमें ही अधिक समय छगाना चाहिये । ग़ुरु 
गृहस्थ्र हों तो उनकी सेवा करनेकी जरूरत रहती . है, यदि वे 
भी सेवा खीकृत न करें तो भजनमें ही अधिक समय छगावे | 
विरक्त संन्‍्यासीको धन नहीं देना चाहिये। उन्हें धन देनेसे पाप 
लगता है। सबको अधिक समय तो भजनमें ही छगानेकी चेश 
करनी चाहिये | 

प्र०-भगवान्‌ तो हमें दीखते नहीं इसलिये . उनकी शरण 
कैसे हों 

उ3०-विरादू खरूप भगवान्‌ तो हमें दीखते ही हैं; शक्ति, 
शान्ति और सौन्दर्ब--ये भगवानके ही खरूप हैं । 

प्र०-सबका सर्वोच्च ध्येय क्या होना चाहिये १ . 
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3०-परमानन्दकी प्राप्ति और दुःखोंकी आत्यन्तिक निवृत्ति! 
ही सबका ध्येय होना चाहिये | उनके साधन हैं-- 

१-निष्काम भावसे परोपकार--आ्राणिमात्रकी सेवा | 

२-मभगवद्िगरह और भगवद्धक्तोंकी सेवा | 

३-भगवन्नामजप और ध्यान | 

प्र०-विधवा ल्ीको मगवद्याप्तिके छिये क्या करना चाहिये 

उ०-भगवानकों सर्वल्न समझकर उनमें प्रेम करना और 
शाज्ोक्त वैधव्यधर्मका पान करते हुए जीवन नियाह करना यह 
विधवा ल्ीका धर्म है। त्लियोके लिये सेन्य-सेवकमाव ही उत्तम 
है। यह सबके लिये उत्तम है किन्तु ल्रियोक्रे लिये तो इसके सिवा 

कोई भी मात्र उपयोगी नहीं है । और भावोंमें पतनकी सम्मावना 

है | इस भावमें भय रहता है इसलिये इसमें पतनकी सम्भावना 
नहीं हैं। यह खामी-सेवकमातर ही सबके लिये सर्त्ोत्तम है | 

सत्संग, भगवत्सेवा, श्रीमद्भागवतका पाठ और भगवन्नाम- 
कोतेव---ये भगब््माप्तिके साथन हैं | ु 

घरीर, वाणी, धन और अन्तःकरण किस प्रकार जुद्ध छोता है? 

(१) झूठ, हिंसा और व्यमिचास्करे त्यागसे झरीर छुद्ध 
होता है | 

(२ ) भगवन्नामके जपसे वाणी झुद्ध छोती हैं । 

(३) दानसे घन छुद्ध होता है । 

(४ ) धारणा और व्यानसे अन्तःकरण चुद्ध होता है । 
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सिर्फ चार बातोंसे ज्ञानकी प्राप्ति होती है- 

(१) कथा-पुराण सुननेसे । 

(२ ) छोगोंका मर॒ना देखकर अपनी मृत्युका विचार करनेसे । 

(३ ) साधु-महात्मा, विरक्त पुरुषोंकी संगति करनेसे | 

(9 ) संसारी ब्यवहारकों झूठा समझनेसे | 

राजसिंहासनपर बैठते ही राजाके समीप मन्त्री तथा अन्य 
कर्मचारी आ जाते हैं, उसी भाँति अविवेकके उदय होते ही काम, 
क्रोष, मद, छोम आदि आ जाते हैं। 'अहं' के उदय होते ही 
खस्थता नण्ट हो जाती है। खस्थताके मानी हैं--“ख! में 
स्थित होना | 


है“ 


'ख' में तुम तमी स्थित रह सकोगे, जब तुम अपने “जहाँ! 
को अलग कर दोगे | तुम अभ्यासी बनो, त्यागी बनो | बिना 
अम्यासके आगे नहीं वढ़ सकते | ज्यों ही अभ्यासमें प्रमाद 
करोगे, त्यों ही चित्तमें नाना तरहकी स्फुरणाएँ होनी प्रारम्भ 
हो जायेगी । 


जबतक काम, क्रोष, लछोम, मोह आदि चित्ताकाशमें डेरा 
डाले पड़े हैं, तवतक न तो ज्ञानकी प्राप्ति हो सकती है और न 
भक्ति-तक्तकी ही उपलब्धि हो सकती है । 


जवतकः ज्ञानका 'अहं' है, तबतक ज्ञानी नहीं कहा जा 


सकता | जबतक भक्तिका अहं' है, तबतक भक्त नहीं कहा 
जा सकता | 
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अनान, अविवेकका नाझ् करना ज्ञान तथा प्रेम-तलको 
आमन्त्रित करना हैं | सारे अज्ञन एवं अविवेककी सृष्टि 'अहं! ने 
की है| इसलिये 'अहं' को ही अपराधी समझकर गिरफ्तार करो । 
उसीका नाश करो। “अहं' का नाझ होते ही दिव्यताका अनुभव 
होने छगेंगा | फिर तुम अपने अन्दर एक बढ़ती हुई ज्योतिका 
अनुभव करने छगोंगे | 

यदि तुम ज्ञानकी प्राप्ति करना चाहते हो तो आवश्यकता 


वातकी हूँ कि देश, जाति तथा शरीत्की आसक्तिको 





जो चित्त इशस्य जगतमे आसक्त हैँ, वह परमतत्वका चिन्तन 
नहीं कर सकता । जिस अब्स्थामें पहुँचनेके लिये तुम तड़प रहे 
हो, उसके समीप पहुँचनेक्रे पूर्व तुम्हें बहुत-से कामोंकों समाप्त 
करना होगा । अपनी सारी बुराइवॉको दूर करके सािक संसारमें 
उतरना होगा । 

क्रोध पापका ग्रधान कारण हैं । पापियोंका चिह्य क्रोध हैं | 
जिसमें क्रोध हैं, चाहे वह कोई भी हो, उसे पापी समझना 
चाहिये । राग-द्ेंग-मिश्रित ऋरध मनुष्यक्ों उत्थान-प्रगतिकी ओर 
जानेसे रोकता है। विश्ेपतवा गुरुजनों और श्रे्ठजनोकरे प्रति 
क्रोध करना ही नहीं चाहिये । 

जिस किसीने रागद्रेपमय जीवन तिताया हैं, वही उन्नतिकी 
छुनहर्दी परगढण्डीपर चढनेसे वश्चित रहा है । आव्यकता है 


उद्ग्ड मनपर शासन करनेकी। 
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गीताका एक छोक मुझे वहुत ही पसंद है। यह सबके 
लिये उपयोगी है। सभी सम्प्रदायक्े छोग इससे छाम उठा सकते हैं। 
अभ्यासयोगयुक्तेव चेतसा नान्‍्यगामिना। 
परम पुरुष दिव्यं याति पा्थानुच्िन्तमन ॥ (८ | <) 
जिसने अम्यासमय जीवन विताया है, उसीने परम दिव्य 
पुरुषकी प्राप्ति की है | 
भेरिया ( भमुक्षेत्र ) के बंगालीवाबा सुनाया करते थे | 
एक वार ऋषिकरेशकी झाड़ीमें साधु-महात्माओंका सत्संग हो रहा 
था | सभी अपने-अपने अनुभव प्रकट कर रहे थे | इतनेमें झाड़ी- 
मेंसे एक बूढ़ा साथु निकछा | ठोगेक्ति बहुत आग्रह करनेपर 
वृद्ध साघुने कहा--'साधन दो तरहके हैं---(१) अन्तरंग और 
(२) वहिरंग | दोनों ही आवश्यक हैं। (१) निरन्तर चिन्तन 
करते रहना चाहिये, किसी क्षण भी चित्तमें 'तत्तचिन्तन' से 
इतर विचार न होने चाहिये | (२ ) प्रतिग्रह ( दूसरेसे छेना ), 
परिग्रह ( सश्बय करना ), उपग्रह ( बार-बार खाना ), परचर्चा 
( निन्दा-स्तुति करना ) इन चारोंसे वच जाय तो मजनका फल 
श्राप्त हो । 
अविवेकीके छिये शात्र भारखरूप ग्रतीत होता है, रागीको 
ज्ञान भार है, अशान्त छोगोंकों मन भार है| अनात्मदर्शीको 
शरीर भार है । इसी आशयका एक शोक है--- 
भारोष्विवेकिनः शार् भारो ज्ञानं च रागिणाम्‌। 
अशान्तस्यथ भनो भारों भारोइनात्मचिदी बयुः॥ 
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झुद्धि छः तरहकी होती है--मनकी जुद्धि, वाणीकी झुद्धि, 
अनन-चुद्ठि, हसत-शुद्धि, कच्छ-जुद्धि, क्रिया-जुद्धि | 

सनकी शुद्धि-मनको विपय-मोगके पदार्थोसे प्रथक्‌ करके 
सत्य चिन्तन करनेसे होती है | - 

वार्णीको' शाद्ि-सत्य, मधुर, सरल भाषण तथा श्रीहरिका 
गुणगान करनेसे होतो हैं । 

अब-शुद्धि-साधुक्ते लिये मिक्षान्न पानेसे शुद्धि होती है; 
किन्तु मृहस्थियोंकी शुद्ध आजीविका ही अपेक्षित है । 

हस्त-झुद्धि-प्रतिग्रह न छेनेसे तथा हाथोंद्रारा शुभ कर्म 
करनेसे होती हैं । 

कच्छ-शुद्धि-त्रीयकी रक्षा करनेसे, पूर्ण ब्रह्मचर्यमय जीबन 
'बितानेसे होती हैँ | 

किया-शुद्दि-झुद्ध, निप्कपट व्यवहार करनेसे होती है। 
अत्येक्र कार्यमें झुद्धता होनी चाहिये । 

प्रेम या भयके बिना वराग्य नहीं होता | भय इस वातसे 
होना चाहिये कि ये सब्र वस्तुएँ भगवानकी हैं, इन्हें मुझे अपने 
काममें नहीं छाना चाहिये--इन्हें अपनी-समझकर मोगना पाप 
है | इस प्रकार जब भगवानक्की तरफ मन छग जायगा तथ 
विषयोंमं और विषयी छोगोंमें तुम्हारा मन नहीं छगेंगा | मगवानमें 
ग्रेम न होनेसे ही अन्य पदार्यो्में मन जाता हैं| जबतक वड़प्पन- 
का अभिमान रहेगा तबतक प्रेम या बैराग्य नहीं हो सकता। 
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क्रोध न करनेकी प्रतिज्ञा करनेसे क्रोषका त्याग हो सकेगा, यदि 
किसी दिन क्रोध आ जाय तो उस दिन उपवास करो | 
हर रे ् # व 

राग-द्देष किस प्रकार दूर किया जाय ? पहले शुभ कर्मका 
आचरण और अश्ञुभका त्याग करे | त्यागद्वारा अन्तःकरण झुद्ध 
हो जानेसे साधक ईश्वरोपासनाक्रा अधिकारी होता है | फिर 
उपासना करनी चाहिये । उपासना परिपक्क हो जानेपर भगवानका 
मिलन होता है । मगवानके मिठनसे राग-देप जाता रहता हैं और 
ईश्वर, जीव तथा जगतका पूर्ण तथा यथार्य ज्ञान हो जाता हैं । 

प्रेम सत्तगुण, काम रजोंगुण और प्रमाद या मोह तमोगुण 
हैं | सत्तगुण हुए बिना ज्ञान नहीं होता। अतः प्रेम परमार्थ हैं 
और काम खा है | जहाँ खार्थ है वहाँ काम है । जिस समय 
खार्य नहीं रहता, उसी समय प्रेम होता हैं । 


जीवका खमभाव ग्रेम करना हैं । ज्ञानीका प्रेम वैराग्यमें होता 
है, कामीका प्रेम संसारमें होता हैँ. और भक्तका प्रेम मगवानमें 
होता है | ज्ञानी शिवरूप है, वह कामका शस्रु है; भक्त विप्युरूप 
है, काम उसके अधीन है; तथा मन अ्रह्मारूप है, संसार उसकी 
सन्‍्तान है । 


ज्ञान अज्ञानका नाश करता है, व्यवहारका नाश नहीं 
करता । दैबी सम्पत्ति ज्ञानकों पृष्ठ करती है और आउझुरो उसका 
आच्छादन करती है | इसलिये शुभ कर्मकों छोड़ना नहीं चाहिये। 
चित्तका खभाव ही चिन्तन करना है। शुभ कर्म छोड़ देनेसे 
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चित्त विषय-चिन्तन करेगा | कर्म लुद्धिका विषय है, साक्षीका 
नहीं | अतः त्रिचाखान्‌ पुरुष कम करता हुआ उसका साक्षी 
बना रहे । 

जो परमात्माके दर्शन करना चाहे, सदा सुख भोगना चाहे 
तथा भव-बन्धनसे छूटना चाहे उसे कामिनी और काश्ननमें आसक्ति 
जहीं रखनी चाहिये, जो इनमें मन लगाये रहते हैं उन्हें सिद्धि नहीं 
मिलती | भगवान्‌ उनसे सदा दूर रहते हैं । 

जिसका रूप और इहब्दमें थोड़ा-सा भी अनुराग है वह 
सगुणोपासनाका ही अधिकारी है | निर्मणोपासनाका अधिकारी 
व्रह्वी हैं जिसका रूप या झब्दमें बिल्कुल प्रेम न हो । 

बंगलामें एक कहावत हैं 'येमनि मन तेमनि भगवान! 
अर्थात्‌ जैसा मन होता है वैसा ही भगवान्‌ होता हैं | भगवान्‌का 
खरूप भक्तकी भावनाके अनुकूल ही है. । 

जिस भाषणसे सत्तयुण, ज्ञान और भक्तिकी वृद्धि हो तथा 
मन शान्त हो ऐसा भापण करना ही मुख्य कर्तव्य है | 

भगवत्समरण और भगवद्धक्तोंका संग करना ही भक्तोंका मुख्य 
कर्तव्य है | 
निद्रा, तन्‍्द्रा, आल्स्य, विक्षेप ओर संदाय ये सत्र साधनके 

| 

श्रद्धा, भक्ति, नम्नता, उत्साह, पैर्य, मिताहार, आचार, 
शरीर, वद्न और गृह आदिकी पत्रित्रता, सच्िन्ता, इन्द्रिय-संयम 


। ड्ः 
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और सदाचरणका सेवन तथा कुचिन्ता और कुसंगका सबंथा परित्याग 
ये सब सत्तयुणको बढ़ानेवाले हैं | 

भगवच्चिन्तामें समय व्यतीत करना मनुष्यका मुख्य कर्तव्य 
है । भक्तको भगवानकी सम्पत्तिका अपव्यय करना महापाप है । 

अनावश्यक भाषणका परित्याग करना चाहिये | 

सर्वदा नियम-निष्ठामें तत्पर रहना चाहिये, मन प्रसन्न रखने- 
के लिये प्रयज्ञ करना चाहिये तथा भगवानको सर्वव्यापक समझकर 
ईप्यो, हेष, घ्रणा, शब्गुता और कुत्सितमावका त्यागकरना चाहिये | 

अनावश्यक कमका परित्याग करना चाहिये; तथा “भगवान्‌ 
सर्वदा मेरे समीप हैं” ऐसा निश्चय रखना चाहिये | सरछता भक्ति- 
मा्गंका सोपान है. तथा सन्देह और कपठ अवनतिका चिह्न है |. 

शारीरिक खास्थ्य, संयम एवं भगवत्‌-सेवा ही भगव््ाप्तिका 
मुख्य साधन हैं | 

संसारकी चमकीछी वस्तुओंको देखकर अपनेको न भूल 
जाना चाहिये | 

विश्वास करो फल अवश्य मिलेगा | 

रोते-रोते आये हो ऐसा काम करो कि हँसते-हँसते जाओ | 

न्याय-मर्यादाका उल्ंघन न करना चाहिये । 

हे भगवन्‌ ! आप मुझे जिस प्रकार रखेंगे मुझे उसी प्रकार 
रहना खीकार हैं | आपसे मेरी यही प्रार्थना है कि मैं आपको न 
भूहँ । 


श्११ उपयोगी साथन 
झरीरके लिये आहार है, आहारके लिये शरीर नहीं | 


भक्त सच्छात्न, सत्संग, सदालोचना, सह्चिर और सत्क्म- 
की सहायतासे भगवानके ग्रेममयत्व, मंगलमयत्व, सर्वमयत्व, ज्ञान- 
मयत्व” और सर्वकर्तृत्यका अनुभव करनेके योग्य होता है । 

यदि मनुष्यको प्रेमी, निःखार्थी, उदार-प्रकृति, निरमिमान, 
ओ्रोत्रिय और भगवन्निष्ठ गुरु प्राप्त हो तो उनके ही चरणकमलोंमें 
आत्मविसर्जन करना मनुप्यका मुख्य कर्तन्य है । 


गुरुभक्ति और गुरुदत्त साधनमें आसक्ति न होनेसे शिप्यकी 
उन्नति होनी असम्मव है | 

गुरु और ईश्वरकी कृपा प्राप्त किया हुआ भक्त भी प्रारव्यवद 
श्रद्धाह्वीन, दुलुद्धि या अमिमानी होनेसे उनकी कृपासे वश्वित हो 
जाता है | 


रामचन्द्रके निकट लक्ष्मणकी तरह यगुरुके समीप निरमिमान 
होना चाहिये | खाधीनताका परित्यागकर गुरुके अधीन होना 
चाहिये | गुरुके प्रति अविचछ श्रद्धा रखकर निष्कपट ग्रेमपृवक 
तन, मन, धनसे सेवा करनी चाहिये । ऐसे ग्रेमी भक्तको गुरुकृपा 
शीघ्र प्राप्त होती है | 


भगवत्‌-विषयका प्रश्नकर्ता, उत्तदाता एवं श्रोता तीनों ही 
पत्रिन्न होते हैं । 

है जगन्मंगठ ! हे परमपिता ! मेरी वाणी आपके ग्रुण- 
कोर्तनमें, कण महिमा-श्रवणमें, हाथ युगढ-चरण-सेवामें, चित्त 
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चरण-चिन्तनमें/ मस्तक ग्रणाममें और दृष्टि आपके स्वरूपभूत 
साधुओंके दर्शनमें नियुक्त रहे । 

भगवानका नित्य स्मरण ही ज्ञान, भक्ति और वैराग्यका 
उपाय है | ' 


भक्त मोक्षकी आद्या नहीं करता, कामना-रहित मगवत्मेम ही 
उसका एकमात्र प्रयोजन है । 

जैसे निरन्तर विषय-चिन्तन करनेसे विषयमें आसक्ति होती 
है वैसे ही भगवच्िन्तन करनेसे भगवानमें अनुराग होता है | 

भगवान्‌ मेरे समीप हैं और सदा रक्षा करते हैं ऐसा निश्चय 
करना चाहिये | 

मौन, चेष्टाहीनता और ग्राणायामसे शरीर, मन और वाणी 
वशीभूत होते हैं । ह | 

गाहस्थ्यसम्बन्धी कार्य यथासमय नियमानुकूल सम्पादन 
करनेसे भजनमें सहायता मिलती है । 

जबतक क्रोघ, हेष, कपट, स्वार्थपरता, अभिमान और 


छोकनिन्दुका भय हमारे हृदयमें विद्यमान रहेगा तबतक कठोर तप 
करनेपर भी मक्ति-छाम करना दुष्कर है | 


ब्रह्मचर्यमय जीवन परम पुरुषार्थमय जीवन है | 


सद्भाषण, सह्िचार, सदभावना और न्यायनिष्ठाका परित्याग- 
कर चाह्य आउम्बरसे घमोत्मा नहीं बन सकता | 


जो भक्त ब्रह्मचर्य धारणकर ,शेष रात्रिमें ध्यान-मजनका 
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अभ्यास करता है, उसको ग्रातःकाल स्लान करनेकी आवश्यकता 
नहीं है । ह 

रसास्ादके लछोमसे भोजन करनेसे तमोग्रण बढ़ता है | 
रसनेन्द्रिय वश्मीमूत न होनेसे अन्य इन्द्रियाँ वश नहीं होतीं | 

सन्व्या-तमय भोजन न करना चाहिये | भोजनके समय 
भाषण न करना चाहिये । भोजनसे पहले हाय-पैर घोना चाहिये 
और पंत्रित्र बन्न धारणकर पवित्र स्थानमें उत्तर अथवा पूर्व मुख 
होकर भोजन करना चाहिये | तामस मोजन सर्वदा वर्जनीय है। 
दूसरोंके अवगुणोंका देखना ही अवनतिका कारण हैं। प्रत्येक 
व्यक्तिसे गुण ग्रहण करना ही उन्नतिका कारण है | 
. अहितकारीके प्रति क्षमा तथा सम्पत-विपत्‌, मान-अपमान 
और खुख-दुःखमें समचित्त रहना ही भक्तका छक्षण है। 

- राम-देप, अल्प ज्ञान और अभिमान जीवके वन्वन हैं | 

कुचिन्ता, दुाब्ृत्ति और कुसंग अवनति है तथा सच्चिन्ता, 
समवृत्ति और सत्संग उन्नतिका उपांय है । 

विश्वास ही फढ-छामका उपाय है | 

देवता, बेंद, गुरु, मन्त्र, तीव, ओपनि और महात्मा ये सब 
श्रद्धासे फछ देते हैं, तकीसे नहीं | 

अनेक विघ्न होंनेपर भी जो धीर कर्तब्यसे चछायमान नहीं 
होता चही भगवानका छपापात्र है | 

दया, तितिक्षा, संयम, वैराग्य, अमांनित्व, अदम्मित्व, शिष्टा- 

१. 
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चार, सत्यपरायणता, सदाचार, असूयारहित उत्साह, अध्यवसाय 
और अव्यमिचारिणी भक्ति ये सब्र उन्नतिके लिये आवश्यक हैं) 

अधिक भाषण करना मिथ्यावादीका चिह् है । 

' हास्य-परिहास करना, तमाशा देखना, छलसे वात करना 

और अन्‍्यायसे दूसरोंका धन हरण करना अभक्तोंका छक्षण है । 

दूसरोंकी समालेचना व करना वैराग्यका लक्षण है । 

अधिक जप करनेसे शरीरके परमाणु मन्त्राकार हो जाते हैं। 

विद्वान होकर शान्त रहना अथात्‌ वाद-विवाद न करना श्रेष्ठ 
पुरुषोंका लक्षण है | 

श्रद्धापूवंक विधिवत्‌ तीर्थश्रमण करनेसे चित्त-झुद्धि होती है। 
तीथोंमें कुभावनाके उदय होनेसे पाप-संग्रह होता है | 

मैं दुर्वल हूँ", “मैं अपवित्र हूँ! यह मनकी दुर्वछताका रक्षण है, 
घैर्य एवं उत्साहसे कार्यमें तत्पर होना पवित्र मनका लक्षण है | 

मन शान्त रहना ही आरोग्य शरीरका छक्षण है | 

प्रातः, मध्याह, सन्व्या-समय और शेष रात्रिमें ध्यान करनेसे 
विशेष एकाग्रता होती है । मन्त्र-ध्यान स्थूल है, चिन्तामय ध्यान 
सूक्ष्म है और चिन्तारहित परा-भक्ति है। 

विधर्म, परघम, घममोमाव, उपघर्म और छरूघम भी अधमकी 
नाई त्यागने योग्य हैं । 


आहलस्य, अनुसन्धानका त्याग, संसारी मनृष्योंसे भय एवं 
वासना भगवद्धक्तिके त्रिप्त हैं | 


श्श्ष उपयोगी साधन 

मक्तेकी भगवान्‌, भजन और यगुरुवाक्य इनको छोड़कर और 
किसीमें श्रद्धा नहीं होती । 

जिस दिन भक्त यगुरुकी शरणमें जाता है, उस दिन उसे 
नया जन्म ग्राप्त छोता है । 

काम-क्रोधादि मनकी तरंगें हैं; मन शान्त हो जानेसे ज्ञान, 
विज्ञान, वैराग्य और आनन्द ग्राप्त होते हैं | 
ध्यान अधिक होनेसे मनकी शान्ति होती हैं। जिस दिन 
ध्यान अधिक हो और जप कम हो, उस दिन कोई चिन्ता न 
करनी चाहिये किन्तु यदि जप अंधिक हो, ध्यान कम हो तोडसके 
लिये चिन्तित होना चाहिये। 

जप और घ्यानमें चित्त न छगनेपर जिस पुस्तकमें तुम्हारा 
अधिक प्रेम हो, उसका पाठ करो । अधिक पुस्तकें देखना भी 
भजनका विन्न ही है | 

वायुरहित ख्थानर्मे निष्कम्प, स्थिर और शान्तमावसे आधा- 
आधा घंठा वैठनेका अभ्यास करो । 
.. भोग्यचस्तुकें साथ अधिक प्रेम होनेसे चित्त नीचे जानेकी 
सम्मावना है, इस बातको अच्छी तरह याद रखो | 

प्रीति, सन्‍्तोष, प्सनता, उत्साह, चैये, साहस और निर्मयता 
भगवत्माप्तिके सहायक हैं | 

भक्तके छिये गुरु-आज्ञा हो भक्तिका मार्ग दिंखानेवाली एवं 
चित्तको झान्त करनेवाली हैं । 
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जिस विपयको ग्रहण करके अनेक चिन्न होनेपर भी त्यागनेकी 
सामथ्य न हो, उसीको निष्ठा समझना चाहिये | निष्ठा अनेक 
प्रकारकी है। जैसे-धर्मनिष्ठा, नियमनिष्ठा, समयनिष्ठा, मक्तिनिष्टा और 
ज्ञाननिष्ठा आदि | 


शारीरिक स्वास्थ्यसे मनकी शान्ति होती है। अति भोजन और 
अपध्य भोजन सर्वया त्याज्य है। जिस वस्तुको खानेसे शरीरमें रोग 
उत्पन्न हो उसे सबंथा त्याग करना चाहिये। मजन, भोजन और निद्रा 
प्रतिदिन नियत समयमें ही होनी चाहिये | विछोना, ओढ़ना और 
वासंस्थान परिष्कृत रखना चाहिये, किन्तु विछासिताका सर्वथा त्याग 
करना चाहिये। शिक्षचारकी कभी न छोड़ना चाहिये । हाँ, परनिन्दा 
अवश्य त्याग करना चाहिये । 

आहलत्व सबसे अधिक विप्तकारक है | आढस्यसे शरीर और 
मन दोनों ही दुर्ब होते हैं| ु कि 

भगवन्नाम-स्मरण करनेके छिये घुसमय-कुसमय, शुचि- 
अश्ुचि अथवा सुस्थान-कुस्थानका विचार न करना चाहिये | 

जिस सम्रय त्रिन्न उपस्थित 'हो,. उस समय सरल भावसे 
भगवानकी ग्राथना करनी चाहिये | 

व्यानारम्भके समय अथम ध्येय-मूतिके चरणसे भस्तकपर्यन्त 
मनको घुमाना चाहिये और पहले छः मिनिठसे अधिक ध्यान न 
करना चाहियें | 

इष्टदेवमें प्रेम होनेसे निद्रा नहीं आतो । - 


११७ . उपयोगी खाधंन 


विज्ञास और निर्मरता होनेसे निद्रा आदि सम्पूर्ण दोप दूर 
हो जायँगे | ' 

जो व्यक्ति कुप्रदृत्तिमें तत्पर, मनुष्यल-हीन, संसार-विष्ठाका 
कृमि, पशुधर्मी, मोहान्ध, उन्नतिकी आश्यासे रहित तथा प्रवृत्ति- 
परावण होता है, उसे भगवआपति नहीं होती | 

जो व्यक्ति विचारपरायण, सत्यनिष्ठ, संयमशीछ, शान्तिकामी, 
दुःख-निवत्तिमें तत्पर, पत्रित्रताका ही आदर्श रखनेवाछा, भमगवानको 
ही छक््य वनानेवाला, श्रद्धा और वीर्यको ही वन्धु बनानेवाढा तथा 
मगवन्नामका ही आभूषण पहननेवाछा होता है, वह भगवानको 
प्रेमरलुसे बाँध लेता है | 

जिस अकार सुकरातने प्रसन्न वदनसे विष-पान कर ब्वा, 
किन्तु सत्य नहीं त्यागा, हरिदासने काजीके अत्याचारसे हरिनाम 
नहीं त्यागा, हिरण्यकशिपुके अत्याचारसे प्रहाद विचदित नहीं 
हुआ, इसी प्रकार धर्मनिष्ठ, सत्मवादी, कर्तव्यपरायण मगवद्भक्तको 
भगवन्निष्ठासे विचलित न होना चाहिये | 

साधकके ढिये लोकसंग्रह अत्यन्त विश्नकारी है तथा बह्मचर्य, 
सरलता, निर्मरता और वैराग्य सहायक हैं| साधन परिपक हो 
जानेपर छोक-संग्रह हानिकारक नहीं होता [ हे 

 भगवानकी दया और निजकी चेट्टा दोनोंसे ही उन्नति होती 

है | बृद्धावस्थामें मगवद्ाप्तिकी इच्छा होनेपर भी भक्ति-छाम होना 
कठिन है। भगवद्मक्तको प्रत्येक कार्यके आरम्ममें भगवान्‌का 
ध्यान करना चाहिये । 
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निद्रा, घृणा, ढेंप और अभिमान ज़ीबके. लिये बन्धनकी 
श्रृंखला हैं । 

समय व्यर्थ न विताना चाहिये | जिस समय . कोई काम न 
हो उस समय जप, मानसपूजा अथवा सदूस्रन्थोकी पाठ करने 
चाहिये । हक जब 

मनमें कुत्सित चिन्ता उत्पन्न होनेसे उसके हटानेके लिये जप 
अथवा धर्मचिन्ता या वैराग्यमावना करनी चाहिये ) . 

प्रथम ध्यान एवं मानस-पूजाका अभ्यास बढ़ाकर मन लिर 
करनेकी चेष्ठा करनी चाहिये। मन अधिक ठहरनेसे भगवानूमें 
अनुराग उत्पन होता है । पहछे-पहलछ मन ठहरना कठिन होता 
है | भन न छगे तो मानसिक जप करना चाहिये। कुछ काल 
अम्यास करनेके पश्चात्‌ थोड़ा-योड़ा आनन्द आने छगता है, फिर 
कुछ समयतक अभ्यास दृढ़ हो जानेसे अधिक ध्यान करनेका' 
उत्साह उत्तन होता है। उसके वाद ध्यानकी. मात्रा. अधिक हो 
जामेसे चित्त भगवप्मेममें इच जाता है। यही अवस्था साधनका 
पूर्ण पद है। इसी अवर्थाको भगवत्साक्षात्कार समझना चाहिये। 


साक्षात्कार तोन प्रकारका होता है-( १ ) इश्देवका प्रत्यक्ष 
दर्शन, ( २ ) खम्तद्शन और ( ३ ) तह्लीनता । इनमें. खभ्नदर्शन 
अधम, अत्यक्ष दर्शन मध्यम और तल्लीनता उत्तम है । तह्लीनताके 
पथ्चात्‌ साधक जगतको खम्नवत्‌ देखता है । जव॒तक ऐसा झु्॒म 
दिन प्राप्त न हो, तबतक कष्ट सहन करके श्रद्धा और चैर्यके. साथ 
मजन-साधन करना चाहिये | कितने ही साधक संसारी . कर्म 
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त्यागकर दिन-रात जप करते रहते हैं परन्तु किसी प्रकारका 
कष्ट उपस्थित होनेपर वे उसे सहन करनेमें असमर्थ होते हैं, इसका 
कारण केवल ध्यावका अभाव है | इसलिये जपके साथ ध्यान, 
मानसपूजा और इंश्वरप्रा्थना भी करनी चाहिये। 


प्रतिदिन नियत समयमें इछदेवको हृदयसिंहासनपर विराजमान 
कर मानसिक्र द्व्यद्वारा पृजा करनी चाहिये ] पूजाके उपरान्त ज़पू 
आरम्म करना चाहिये। नाम-जपसे सम्पूर्ण पार्पोका क्षय एवं. 
सम्पूर्ण कामनाएँ पूर्ण हो जाती हैं। अन्य चिन्ताएँ त्यागकर 
यथासाध्य नाम-जप करना ही मंगल है | साधकके छिये 
नाम-जप, सदूग्रन्य-पाठ, पवित्रता और नियम-निष्ठा भक्ति-पयमें 
सहायक हैं | 


सम्पूर्ण नदियोंका जल गंगाजीमें मिलकर गंगारूप हो जाता 
है | भगवानको निवेदन करनेसे सम्पूर्ण पदार्थ पवित्र हो जाते हैं। 
भक्तिमार्ग ज्ञानमार्गको अपेक्षा सरल और सुमधुर है, किन्तु श्रद्धाहोन 
त्वब्रादीको दुर्डभ है। ह ु 
: भक्तके डिये संसार नित्य है या अनित्य' यह विचार करना 
आवश्यक नहीं है, उसे तो जो कुछ दिखलायी देता है वह छीछामय 
पुरुभोत्तमका छीछास्थान है । 
भक्तके लिये नाम-स्मरण तथा ध्येय-मूर्तिको प्रेमके साथ देखना 


ही मुख्य साधन है | देखनेका अम्यास जितना अधिक होगा 
चित्तक्ी चब्चछता उत्तनी द्वी कम होगी। 
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बाणीके मौनसे कोई मुनि नहीं होता | मनकी चब्नछुताके 
अमावसे मुनि होते हैं। 

भजनमें चार विप्न हैं--लय, विक्षेप, कपाय और रसाखाद। 
ल्य--ध्यानके आरम्भमें निद्रा-तन्द्रासे ध्येयको भूल जाना ही छय 
है । विक्षेप--ध्यानके समय अगली-पिछली वातें याद करना विक्षेप 
है। कपाय--ध्यानके समय राग-द्वेपका सूक्ष्म संस्कार . चित्त्में 
रहनेसे शून्य हो जाना कपाय है। रसालाद--खल्प आनन्द 
ही अपनेको कइृतकृत्य मान लेना रसाखाद है । 

स॒त्कम और सबचिन्तासे अपना और संसारका * छाभ है तथा: 
असत्कर्म और असच्चिन्तासे अपनी और संसारकी हानि है । 

भक्त निरतर अम्यासक्रे वढछसे रागद्वेपरहित होकर बविधि- 
निपेघरूपी मवसागरको पार कर जाता है। 

साधकको क्री; धन और नास्तिकसम्बन्धी ४रित्रोंकी 
समालोचना नहीं करनी चाहिये । 

ज्जी और रजोगुणी पुरुषोके संगसे भी नास्तिकोंका संग 
अत्यन्त विप्नकारी है। 


भक्ति-परायण पुरुषोंको ख्रियोंसे जितना भय होता है, भक्ति- 
परायणा ब्रियोंको भी पुरुष उतना ही भयदायक है | 


“के १३४०क<४-- 


वैराग्यके विषयमें 

प्र०-जैराग्य किसे कहते हैं ? 
... उ०-विपय पासमें रहनेपर भी उसमें राग न हो । इन्द्रियोकि 
समीप विपय रहनेपर भी उनके भोगमें अरुचि दोनेको वैराग्य 
कहते हैं, वैराग्य घरमें रहनेपर भी हो सकता है। 

प्र०-त्याग किसे कहते हैं 

उ०-बस्तुको स्वरूपसे त्याग देनेको त्याग कहतें हैं. । 

प्र०-क्या त्यागके बिना भी वैराग्य हो सकता है. £ 

उ०-हो सकता है, कैसे ? प्रेम होनेसे । 


ओडड़ियास्वामीजीके उपदेश १५२ 
प्र०-भगवसत्प्रेमके लिये वैराग्यकी आवश्यकता है या नहीं ! 


उ०-भगवत्मेम होनेसे बैराग्य होगा और बैराग्य होनेसे प्रेम 
होगा | इनका परस्पर अन्योन्यमाव है। अविनामाव सम्बन्ध है, 
अर्थात्‌ बैराग्यके बिना प्रेम नहीं होता और प्रेमके विना वैराग्य नहीं 
होता । 

किसीसे यों कहना--दो' मरणके समान है। मर जाना भरा 
है, किन्तु वाणीद्वारा अथवा अन्य किसी चेष्टाद्रा अपनों 
आवश्यकताकी सूचना देना अपना पतन करना है । परोपकारके 
लिये भी माँगना अनुचित है | साधुको भूख छगनेपर मधघुकरी 
माँग लेनी चाहिये। मधुकरी माँगना गृहस्थियोंकी कझृतार्थ करना है; 
किन्तु दो इस शब्दके कहते ही शरीरमें स्थायीरूपसे 
रहनेवाले पाँच देवता चले जाते हैं। पाँच देव ये हैं---ही, श्री, धी, 
ज्ञान और गौरव | केवल माँगनेके संकल्पमात्रसे चेशमें, मल्निता 
आ जाती है । माँगना बड़ा भारी पाप है | 


कामिनी और काशञ्न॑ंनसे बंचना बहुत ही कठिन है | इनमें भी 
कामिनीसे तो बचना बहुत॑ ही मुर्किंछ है। एक बार बंगाली बावा 
मुझे सुनाते थे कि ऋषिकेंशमें एक बड़े उच्च कोंटिके महात्मा रहते 
थे | जब वे अपने पात्रभौतिक शरीरको. त्यागने छगे तो उनके शिष्योंने 
कहा कि भगवन्‌ ! आज कृपा करके अपना अन्तिम उपदेश दीजिये । 
आपने अपने शिष्योंसे कहा कि देखो अगर छाहौरसे लेकर 
ऋषिकेशतंक झुबर्णका पंहाड़ हो तो मेरा मन उसे पानेके लिये 
चञ्बछ न होगा, लेकिन .अगर. मुझे स्लि्रोंमे बिठछा दिया जाय तो 


१२३ चैराग्यके विपयम 


मुझे उम्मीद नहीं कि मेरा मन चशञ्बछ न हो। उनके कहनेका 
अमिग्राय यह है कि कामिनीसे वचना वड़ा मुश्किल है । 


मनुष्य सर्वदा सुख चाहता है किन्तु सत्री, पुत्र और घन 
आदियमें प्रेम होनेसे सर्वदा दुःखमें ही संल्म रहता है। पूर्व॑पुण्यके 
ग्रभावसे सदूगुरु प्राप्त होनेपर वह मगवत्माप्तिके मागका पयिक बनता 
है । गुरुवाक्य और सत-दाखमें पूर्ण विश्वास होना ही परमलाम है। 


जगतका कोई पदार्थ नित्य नहीं है | घन, विद्या, बुद्धि, गुण, 
गौर आदि सभी मृल्युके साथ घूलमें मिल जाते हैं । 


लियोंको भीख माँगकर खाना अत्यन्त शाद्रविरुद्ध है। उन्हें न 
एकान्तमें जाना चाहिये न घर छोड़कर बाहर विचरना चाहिये | 
अ्मण करनेवाली ज्री भ्रष्ट हो जांती है | वेदान्त वहुत-सी ब्रियाँ छुनती 
हैं पर्तु धारण कोई भी नहीं करती | भजन तो उसके द्वारा 
होता है जिसे क्रोधका संसग भी न हो | ह 





विरक्तके लिये 

रोटीके सिवा कुछ न माँगे, चाहे मर जाय । 

जितना हों सके-तितिक्षा करे,सहन करे | _ 

कोई कितना ही दुःख दे, आनन्दपूर्वक सहे । 

संसारसे वैराग्य और साधनसे ग्रेम करे । 

किसीको औषघ आदि न बतावे | 

कितना भी चमत्कार हो, अपने छक्ष्यसे न हटे | 

कामिनी और का्चनका. सम्बन्ध न करे | 

खत्री और उसके संगियोंका त्याग करे | 

ज्रीको देखते ही ऐसा विचार करे कि यह मलमृन्नका बैठा 
है और मनसे उसको चीरकर देखे | ऐसा करनेसे कामविकार न 
होगा | ( ऐसे ही ञ्री पुरुषके लिये समझे )। 

किसी प्रकारका नशा न करे । 


१२५ विरक्तके लिये 

ब्यथ प्रछाषका स्वथा त्याग करे । 

साथ संसार तुम्हें मोहनेको तैयार है। तुमको संसारसे युद्ध 
करना है | संसार एक तरफ और तुम एक तरफ हो । 

साधनसे एक मिनिट भी खाढी रहना पाप है । 

तुम्हारा चित्त जितना द्वी भगवानमें छगेगा उतनी ही ताकत 
बढ़ेगी | ह 

संसार-चिन्तनसे तुम जितने ही उपराम होगे, संसार तुमसे 
उतना ही अधिक प्रेम करेगा | 

जब भगवानसे पूर्ण प्रेम होगा तब संसार तुम्हारे अधीन हो 
जायगा | 

साधुको न तो मिक्षाकी चिन्ता करनी चाहिये और न संकल्प 
करके किसी खास दरबाजेपर ही जाना चाहिये। स्वाभाविक जहाँ 
कहीं भी रोटी मिल जाय, ले लेनी चाहिये। तक्तदर्शा साघुको चारों 
वर्णके यहाँसे रोटी छे लेनी चाहिये; किन्तु अछत-जातिवाडोंके यहाँसे 
नहीं । 

अछूत तो वे भी हैं जिनका जीवन व्यमिचारमय वीतता है | 
भोगरत प्राणी ही अछूत हैं । उनके स्परशमात्रसे अपवित्रताका स्चार 
हो जाता है । उनसे वचक्र रहना चाहिये | 

मिक्षात्र सोम-अन्त है, अमृत है. | इसके वरावर झुद्ध कोई अन्न 
नहीं है। साधुको सदैव मिक्षा करनी चाहिये। आजकलके साधु 
रेल्में यात्रा करते हैं, यह मुझे पसन्द नहीं । उन्हें पैदल भ्रमण 


श्रीजंड़ियास्थामीजीके उपदेश श्श्द 


करना चाहिये | पैदक श्रमणमें बड़े-बड़े अनुभव होते हैं। स्थायी 
बैराग्यका पता तो पैदल भ्रमणमें ही छगता है। खुख-दुःखका पूर्ण 
अनुभव हो जाता है । 
रुपया-पैसा लेनेसे साघुका तप क्षीण हो. .जाता है, तपका 
नाश हो जाता है । अगर रुपये-पैसेकी ही इच्छा है तो गृहस्थमे 
क्‍यों न रहे ? कार्य क्‍यों न करे ! 
माया, मंदिर, इस्तरी, धरती ओऔ व्योहार। 
ये सन्‍्तनको तब मिलें, कोपे जब करतार 0 स् 
जब भगवान्‌का कोप होता है. तभी साधुको ये बस्तुएँ मिलती 
हैं । भगवानकी कृपा हो तो ये वस्तुएँ कभी नहीं मिलेगी, अगेर मिले 
तो कोई अपराध हो गया। भिक्षा माँगकर खानेकी जरूरत ही इसलियें " 
है कि जिसमें पैसेकी ज़रूरत न पड़े | 


एक वार महात्मा श्रीघराश्रमजी तथा और दस-वारह साधु 
घूम रहे थे | एक गाँवके पास जाकर ठहर गये । सब मिक्षा 
माँगने गये । लेकिन किसीको भी उस दिन मभिक्षा नहीं मिली | 
सबने कहा कि आज जो मभिक्षा नहीं मिली इसमें कुछ-न-कुछ रहस्य 
जरूर है | तब सबने देखा तो एक साधुके' पास ग्यारह-बारह 
रुपये निकले | सबने कहा कि भैया [ तुम.यहाँसे जाओ ॥ 
6 २५ ० ५ 


* आचीन काहमें मंद्वात्मा छोग सदैव गंगाके किनारे-किनारे 
बिचरण किया करते थे | स्थायीरूपसे कहीं भी नहीं रहते थे | 
दत्तात्रेयज़ी जहाँ कहीं भी जाते थे बहीं बड़ी भीड़ हो जाती थी; 


श्रछ दा विरक्तके लिये 


वे वहीं हजारों आदमियोंसे घिर जाते थे | कमी-कमी वे अज्ञात 
स्थानमें भी चले जाते थे; किसीको छः+-छः मासतक पता नहीं 
लगता था | ं 

निरन्तर भ्रमण कंरते रहनेसे किसी देशका प्रभाव नहीं पड़ता | 
बड़े-बड़े अनुभव होते हैं । विरक्तकी चेश् उसकी असल्ियतको 
बता देती है । बिरक्ति छिपी नहीं रहती । 


एक वैमवसम्पन्न जमींदार सुसल्मान था, काछकी प्रेरणासे 
गरीब हो गया | गरीबीमें वह फकीर हो गया | वह रातको नियम- 
पूर्वक बस्तीमें रोटीकी भीख माँगने जाता था। एक दिन अँचेरेमें 
गिर पड़ा । दूसरे दिनसे उसने एक नौकर रख लिया | नौकरकी 
ड्यूटी थी--फ़कीरके सामने प्रकाश दिखाना | फकीर होनेपर भी 
अमीरोके संस्कार नहीं गये थे | इसो प्रकार यह आत्मा अनादि 
कालसे महान ऐश्वर्यका- भोक्ता रहा है । यही कारण है, ज़बतक 
यह इस महान्‌ ऐस्वर्य ( भगवत्तत्त ) की प्राप्ति नहीं कर छेता तवतक 
असन्तोषी बना रहेगा | असन्तोषकी निवृत्ति जगतकी किसी . भी 
वस्तुसे होनी सम्भव नहीं + 

जिसके मनमें किसी प्रकारकी वासना या कामना नहीं है, 
वही अनिकेती है | घर बनाकर रहनेके मानी हैं भोगकी सामग्रियों- 
का सब्रय करके उन्हें भोगना | गीतामें.जो 'अनिकेत' शब्द आया 
है, वह ममता और कामनारहिंत होनेके ही सम्बन्धमें है | मगवान्‌- 
के कहनेका मतलब यद्द है कि 'किसी प्रकार ममता और कांमना- 
को मनमें स्थान मत. दो ।” अनिकेती होनेमें: जो आनन्द है; 


शओऔडड़ियास्वाभीजीके उपदेश १३० 


उद्ण्डको सदूगुरु खीकार नहीं करते | साधुके तीन छक्षण मुझे 
ब्रहुत अच्छे छगते हैं-१-जीवनमर कामिनीका कभी खीकार न 
करे, २-कब्चनका खीकार न करे और ३-रेलके लिये, खानेके 
लिये, वस्नके लिये भी कुछ न के | 

भजनानन्दी गृहखको एकल्लीत्रती और शुद्ध आजीविका 
करनेवाछा अवश्य होना चाहिये । उसको यह समझना चाहिये 
कि मुझे परमार्थके मार्गपर चलना है । अज्ुद्ध जीविकावाला परमार्थ- 
पथपर नहीं चछ सकता | 

साधु यदि पैसा अपने पास रक्‍खेगा तो वह पतितसे भी 
अधिक पतित होगा । अब तो मैं सब साधुओंसे मिछता हूँ, परन्तु 
पहले मुझे एक सन्‍्तने कहा था कि पैसेवाले साधुओंका संग न 
करना | 

प्र०-गृहस्थ शिप्यको वया करना चाहिये ? 

3०-गृहस्थमें रहते हुए पहले तो क्रोषका त्याग करना 
चाहिये | गृहस्थ हो या विरक्त, जहाँ क्रोध आया कि किया हुआं 
साधन नष्ट हुआ। सहनशक्ति होनी चाहिये। सहनशक्ति कम 
होनेसे ही मजनमें आनन्द नहीं आता | जबतक पापसे भय नहीं 
हुआ तबतक भजन भी प्रायः छोगदिखाऊ ही होता है | असली 
भजन उससे नहीं हो सकता । एक व्यक्ति बेदान्तका उपदेश तो 
बहुत देता था परन्तु जिस किसीसे रुपये छेता, उसे कमी बापस 
नहीं देता । ऐसे केवल कथन करनेवालोंसे कुछ छाम नहीं | 


शक 


अभ्यासकी आवश्यकता 


कुछ भी हो, बिना संयमके छुछ भी नहीं हो सकता। 
संयमके द्वारा दी दिव्य दृष्टिकी ग्राप्ति होती है | संगमरहित जीवन 
व्यर्थ है। दद्ध अम्यासकी निरतर आवश्यकता हैं | शझियिल 
अभ्याससे कुछ नहीं होनेका | सावधान चित्तसे निरन्तर अभ्यासमें 
ठगे रहो । यह पुत्तकी विद्या नहीं है अनुमवका पथ है| 

अम्यासके द्वारा चित्तको श्ान्‍्त करो, विपयोका चिन्तन 


ऋरना मनको आहार प्रदान करना हैं। संकल्प-पुस्के पदार्थोका 
स्मरण करनेसे ही पतन हो जाता है । 
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मनोराज्यकी कामिनीके स्मरणमात्रसे भी मनमें विकार उत्तन्न 
हो जाता है | इसीलिये गीतामें कहा है-- 
ध्यायतों विषयान्पुंसः खहस्तेषुपजायते । 
सड़ात्संजायते काम* कामात्कोधो5सिजायते ॥ 
ऋक्रोधाहुृचति संमोह* संमोहात्स्मृतिविश्यमः । 
स्ठतिभ्रंशाद्वुद्धिनाशों चुद्धिनाशात्प्रणइयति ॥# 
किसीके सम्बन्धमें स्मरण करना, विचार करना उसका संग 
करना है | संगसे वस्तु समीपताका रूप धारण कर लेती है। 
संगका त्याग करनेसे छुट्याँ दूर हो जाती हैं । 
चित्तमें शुभ विचारोंको मरो, झुभ विचारोंके साथ खेल करो 
उसके साथ जीवन विताओ । 
सारा अम्यास मनसे सम्बन्ध रखता है। भगवत्तत्त समझनेके 
लिये मनका अभ्यास अपेक्षित है | केवछ श्ारोरिक तपसे कुछ 
नहीं होगा | शारीरिक तपसे देह-बुद्धि कम- होती है। देहकी 
आसक्ति कम होती है, यह स्थूछ चित्तवालोंके लिये है। | 
-बाणीका तप भी आवश्यक है। प्रायः छोग अभ्यासमें: 
वाणीकी साधना भूछ जाते हैं। मैं तो कहता हूँ केवर्ः सत्य- 
माषणसे ही आम्मसाक्षात्कार हो सकता है । किन्तु सत्यमें- सरलता: 
भी निहित है| सरछता सत्यसे पृथक्‌ नहीं | 
# विषयोका चिन्तन करते-करते पुरुषकी उनमें आसक्ति हो जाती है; 
आसक्तिसे उनकी कामना होती है, कामनाके विघातसे क्रोध होता है, 
क्रोघसे मोह होता है, मोहसे विवेकका नाश होता है, विवेकके नाशसे' बुद्धि 
नष्ट हो जाती है और चुद्धिका नाग होनेपर सनुष्यका पंतन हो जाता है । 
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ऐसे अभ्यासकी आवश्ष्यकता है, जिसमें वराणीका उद्देग न हो। 
जिस वाणीमें कठुता है, उद्विम्गनता है, चन्नछता है, वह वाणी 
अम्याससे रहित है । जो व्यक्ति वाणीद्वारा चित्तमें विक्षोम पैदा 
कर देता है वह सत्यके यथार्थ स्वरूपसे वहुत दूर चछा जाता है। 


इसलिये आवश्यकता है कि यदि किसीको समझाया भी जाय 
तो मधुर वाक्‍्योंसे ही समझाया जाय । यदि शत्र॒को किसी प्रकार- 
की सूचना देनी हो तो मीठे शब्दोंसे ही सूचना देनी चाहिये | 


शारीरिक तपद्वारा देंह-बुद्धिका नाश कर दो | 


बाणीके तपद्वारा सरबता, छुशीलता, पवित्रता एवं मधुरता 
आदि कोमल एवं शान्त सद्गुणोंकी ग्राप्ति करो । 


मानस तपद्वारा मनमें भरे हुए सारे संकल्पोंका नाश 
कर दो । सारी वासनाओंका क्षय कर दो। कोई भी वासना क्‍यों 
न हो, उसका तिरस्कार कर दो | वासनारत मनुप्योके संसर्गमें 
भी मत जाओ । 


आत्मनिष्ठाके बिना मुक्ति नहीं हो सकती । आवश्यकता है-- 
आव्मनिष्ठ होनेकी । जवतक वासनाओंका चित्तमें निवास है, 
तबतक ज्ञान नहीं उदय हो सकता । चासना ही जन्मका कारण 
है । ज्यों ही वासना नष्ट होगी त्यों ही वह जन्म, मृत्यु, जरा, 
व्याधि, दुःख और दोषसे प्रथक हो जायगा । 


आजकल बहुत छोग ऐसे हैं जो ज्ञानके साथ भोग भी 
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चाहते हैं | इन्द्रियोंके साथ खेल. भी करना चाहते हैं, . खेल तो 
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एकहीके साथ होगा । आत्माके साथ खेल करनेवाला इन्द्रियेकि 
साथ कैसे खेल सकता है! इन्द्रियेंकि साथ खेल करनेमें 
महादुःख है और इससे बड़ी हानि उठानी पड़ती है, जिसकी 
कभी पूर्ति नहीं हो सकती। इस हानिसे बचनेके लिये निम्नह 
करना चाहिये । 


निवृत्तिपरायण होना यही ज्ञानका फल है । 


सच्िदानन्दकी प्राप्ति ही सुक्ति है और उसकी प्राप्ति होगी 
तब जब मनमें कोई वासना न होगी । 


आवश्यकता है निरन्‍तर अभ्यास करते रहनेकी | बिना 
अभ्यासके कुछ भी नहीं हो सकता | अभ्यास और चैराग्यरहित 
जीवन व्यर्थ है | विचार करो--समस्त दृश्य-जगत्‌ संकल्पसे पूर्ण 
हैं| जैसा संकल्प करोगे, ठीक उसी भाँति दृष्टिगोचर होने छंगेगा। 
संकल्प समुद्रके जलकी बूँदके समान है । अनन्त संकल्पसमूह ही 
संसार है । वास्तवमें संकल्पसे इतर कुछ भी नहीं है। ऐसा 
विचार करके विश्वप्रपन्नकी आसक्तिका नाश कर दो । 


सबसे प्रबल चिन्न तो तुम्हारी वासनाओंका स्फुरण ही है. । 
वासनाक्षयसे अभ्यासकी कमी होती जायगी | ज्यों-ज्यों वासनाका 
क्षय होता जायगा, त्यों-ही-त्यों देहयाध्यासकी कमी होती जायगी । 
देहाध्यास घोर जडता है। इस घोर जडताको दूर किये बिना 
आध्यात्मिक क्षेत्रमें उतरना कठिन होगा। न तो मनके साथ 
लड़ाई करनी होगी और न उसे किसी वस्तुका ग्रलोमन देकर 
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फुसछाना ही होगा; किन्तु एक आवश्यक काम पूरा करना होगा, 
वह हैः--'मनमें भरे हुए नाना तरहके संकस्पोंका नाझ्ष !! 


ज्यों ही तुम्हें इस कार्यमें सफछता होगी, त्यों ही संसारी 
ग्रक्ोमन नितान्त छुल्म हो जायँगे | 

जीवनके ग्राथमिक अभ्यासकी क्षीण सफल्तामें ही संसारके 
सारे पदार्थ तुम्हारी ओर आकर्षित होने छगेंगे। निरन्तर छः 
मासकी निर्मल साधनामें भी संसारके प्रतेभन आने ठगते हैं । 
इस अवस्थामें खूब सावधान रहना चाहिये । 


अभ्यासीसे प्रथम तो पाप होते ही नहीं, कहीं आसक्तिवश 
कोई हो जाता है तो वह तीत्र अभ्यासरूसी अम्निमें तुरन्त भस्म हो 
जाता हैं । 


सत्संग करे और अभ्यास न करे तो क्या छाम है। जैसे 
रामायण पढ़े और औरामका भक्त न हो, अथवा श्रीमद्भागवतका 
पारायण करते हुए भी श्रीकृष्णचन्द्रका अनुरागी न हो | 

श्रद्धा, तत्परता तथा जितेन्द्रितता-इनमेंसे एकके भी 
अमावम इष्टकी प्राप्ति नहीं हो सकती, अतएवं रक्ष्यकी सिद्धिके 
लिये तीनोंकी ही आवश्यकता है | 


हजारों-छा्खोरमें कोई ही एक साधु बनता है | 


सीखनेकी वस्तु भजन ही है, त्रह्मतिचार नहीं । विचार तो 
भजनके फल्से खर्य ही ग्राप्त हो जाता है। जो भजन करता है 
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उसे कालान्तरमें या जन्मान्तरमें विचार हो ही जायगा। अतः 
विचारके लिये भजन नहीं छोड़ना चाहिये | 


मैंने इस आन्तके एक बहुत विद्यान्‌ पण्डितसे पूछा--- 
पण्डितजी ! आपने शात्रोंका पूर्ण अध्ययन किया है; कुछ अपना 
अनुभव भी बताइये ।! | 


पण्डितजीने कद्दा--“निरन्तर अभ्यास करते रहने- तथा 
पूर्णहूपेण वासनारहित होनेपर ही अनुभव होता है, शात्षके 
केबछ पढ़ लेनेसे नहीं | जत्रतक वासना है, चित्तमें शान्ति आ 
नहीं सकती | वासनाका नाश करते ही चित्तमें शान्तिका उदय 
होता है । वासनारहित चित्त ही परमतत्लके चिन्तनका 
अधिकारी है 


पढ़ने-पढ़ानेसे कुछ नहीं होता । पढ़ना-पढ़ाना एक कद है, 
इंश्वरसे सम्बन्ध नहीं रखता ) यह ज़रूर है कि जड़वादियोंकी 
अपेक्षा पढ़ने-पढ़ानेब्राछँका जीवन अच्छा है | कम-से-कम छझुभ , 
संस्कार ही होते हैं। 


इसीलिये शाखत्रकारोंने अम्यासके ऊपर बहुत ज़ोर दिया है। 
अभ्यास करो सफलता होगी | निरन्तर अभ्यास करते रहनेसे ही 
परमतल्लकी उपलब्धि होती है। वासनायुक्त जीवनमें अभ्यास 
नहीं हो सकता । अतः आवश्यकता है, प्रथम बासना 
त्याग करनेकी । 


मरनेके पश्चात्‌ तो कुत्ते भी शान्त हो जाते हैं | बसे जीवनमें 
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ही अन्तिम तत्त, अन्तिम पदकी प्राप्ति करनी हैं। जीवन्मुक्त 
होनेका निरन्तर अभ्यास करते रहना चाहिये । 





यह जरूर है क्रि तुम्हें नित्यप्रतिके अभ्यासमें, इस संवर्पणमय 
नियन्त्रणमें कठिनाई होगी] बढ़ी-चबड़ी असविधाओंका सामना 
होगा, और उस समय तुम्हें सावधान रहना पड़ेगा । 

ज्ानीम चार बातें नहीं रहतीं--जगतमें सत्यत्व, सुख, 
रमगीयता और राग | 


त्ञाननिष्ठ पुरुष चार प्रकारका त्याग करे ( १ ) रूपका 
सया त्याग, (२ ) धनका संत्धा त्याग, (३) रसाखादका 
सर्ववा त्याग, ( 9 ) तिरस्कारका सर्ववा त्याग । 


जिज्ञासु दो प्रकारके हैं-कृतोपास्ति और अक्वतोपास्ति । 
कृतोपाल्तिकों ज्ञान होते ही बढ़ हो जाता है, पर अक्ृलतोपास्तिको 
इृठ़ नहीं होता, अतए्त्र उसे ज्ञानकी छद़ताक्े छिये उपासना 
अवश्य करनी चाहिये | 

ध्यान स्थूठछके छोइनेको कहते हैं। इश्वर सृत््म हैं और 
सूक्ष्म ही सक्ष्मकों ग्राप्त होता है । चित्त समाधिम जानेसे 
सुद्षम हो जाता हैँ अतः इश्चरप्राप्तेकि लिये समाधि अवश्य करनी 
चाहिये । 
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जशञनाभ्यास 


प्र०-असब्नशजस्नेण इढेन छित्ता | ततः पर्द तत्परिमागितव्यम! 
इस गीताके वचनमें जो असंग शत्र माना गया है. वह क्‍या है 
और उसके पीछे जिस मार्गकी खोज करनेको कहा हैं वह क्‍या है ? 


उ०-सदसबिविकतती बुद्धिसि आत्मा और अनात्माका विचार 
करना असंग श्र है | जब अनात्मासे आत्माकी पूर्ण अर्संगताका 
अनुभव होने छगे तो उसे ही असंग शब्रद्वारा छेदन करना कहा 
जाता है| उसके पीछे साधकको यह प्रश्न होता है कि ईश्वर कहाँ 
है और कैसा है ? इसपर विचार करना ही उस मार्गकी' खोज 
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करना है। उस समय गुरु महावाक्यका उपदेश करते हैं जिससे 
साधकको उस पदकी प्राप्ति होती है जहाँसे वह फिंर इस संसार- 
चक्रमें नहीं छोटता | 


प्र०-पूर्ण ज्ञाननिष्टा के समझनी चाहिये? 


उ०-जव सम्पूर्ण प्रपद्न गन्ववेनगरव॒त्‌ अथवा आकाशकुसुमवत्‌ 
माछुम होने छगे और कोई भी चमकीछा विप्रय अपनी ओर 
आकर्षित न कर सके | 


प्र०-निस्सन्देह ज्ञान (. श्रवण-मननजन्य ज्ञान ) हो जानेपर 
असंगताके अमभ्यासकी आवश्यकता क्‍यों हैं 


उ०-परमार्थतत्नका ज्ञान हो जानेपर भी दोर्षकालीन 
अभ्यासके कारण चित्तमें वैठी हुई विपयोंकी ग्रीति दूर नहीं होती-- 
विषयोका आकर्षण बना ही रहता है। उसे दूर करनेके लिये 
असंगताके अम्यासकी आवश्यकता है, क्योंकि विना अम्बासके 
आत्मानन्दकी इृढ़ता नहीं होती और बविचा आत्मानन्दकी छताके 
. विषयोमि छुख-चुद्धि बनी रहती है | अतः विपयोसे उपराम होनेके 
लिये और आत्मानन्दकी ग्राप्तिके छिये अम्यास अवश्य करना. 
चाहिये । अम्याससे यह वात इढ़ हो जायगी कि मैं चराचरका 
द्रष्टा हूँ और सम्पूर्ण दृश्य मरुमूमिका जल है । 

:  हृढ़ ज्ञान हो जानेपर जो भाव जागृतिमें रहता है वही खममें 
भी रहता है | जो मनुष्य मांस नहीं खाता, वह खम्में भी मांस- 
भक्षण नहीं करता । सच्चा अह्मचारी खप्तमें भी. स्ली-सेचन नहीं 
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करता । परन्तु ऊपरसे ही ज्ञानकी वातें वनानेवालोपर जब थोड़ी- 
सी भी आपत्ति आती है तो वे सब ज्ञान भूल जाते हैं । सच्चा ज्ञानी 
तमी समझना चाहिये जब सिरपर दुःखोंका पहाड़ टूट पड़नेपर 
भी निष्ठासे विचलित न हो । 

प्र०-जगत्से अतंगताका अनुभव हो जानेपर यदि जगत्‌की 
सत्ता बनी भी रहे तो क्या हानि है 


उ०-असंगताका निश्रय हो जानेपर भी यदि जगतकी 
सत्यता वनी रही तो उसमें आसक्ति हो जाना सम्मव है, क्योंकि 
बिना असत्यताके निश्चक्ते जगतमें रमणीय-बुद्धि दूर नहीं होती । 
इसलिये उसकी असत्यताका वोध भी परम आवश्यक है | 


आत्मक्रीड और आत्मरतिके लिये किसी साघनकी आवश्यकता 
नहीं होती; ज्री-क्ीडा, धन-क्रीडा या पुत्र-क्रीडा आदि सांसारिक 
भोगोके छिये तो बड़े-बड़े साधनोंकी आवश्यकता होती है । 

चार बातें सवंदा याद रक्खो; ये चार श्रेणियाँ हैं---प्रधथम, 
संसारको दुःखरूप समझना, दूसरे, उसे खप्नवत्‌ समझना, 
तीसरे, उसे भगवानकी माया समझना और चौथे उसे आत्माकी 
तरंग जानना । 


पहले ज्ञाता और ज्ञेबकी प्रथकताका ज्ञान होता है, फिर इस 
भावक्ते दृढ़ हो जानेपर ज्षेय ज्ञाताकी दमक ही माछुम पड़ने लगता 
है, और कुछ नहीं | 


ज्ञेयका ध्यान न करना ही ज्ञाताका ध्यान है । 


१४१ घझानाभ्यास 


ज्ञता और ज्ञेयका सम्बन्ध कमी नहीं होता--ऐसा चिन्तन 
हर समय रखना चाहिये। 


तुमसे जो अल्ग चत्तु दीखती हैँ, सो सत्र संसार हैं। 
देखनेवाला क्या हैं, इसको चुद्धि नहीं जान सकती, इसलिये वह 
अणोरणीयान्‌ महतो महीयान' है और समस्त संसारका द्रष्ठा हैं | 

शरीर अछूग है और में अलग हूँ, पहले ऐसी भावना करनी 
चाहिये । हरा, पीछा, काछा, छाछू जो रूप दीखता है, उससे में 
अलग हूँ ! राग-देप, सुख-डुःख, मान-अपमान, निन्‍्दा-स्तुति सबसे 
में अछग हैं | 


जा 


जय अछग है और ज्ञाता अलग है, यह भाव परिपक्व हो 
जानेपर बेय ज्ञाताकी चमकमात्र हैं और कुछ भी नहीं है, इस प्रकार 
ज्ञेयका ध्यान न करना ही ज्ञाताका ध्यान हैं | ज्षेबसे ज्ञाता अलग 
है ऐसा हर समय चिन्तन करना चाहिये | 


सब क्षेय है; इसलिये भय, क्रोध, राग, हेंप किसीसे भी नहीं 
करना चाहिये | दाम, दम, ध्यान, सर्वया त्याग, वेराग्य इन 
चॉपर विशेष जोर देना चाहिये। राग और भय भगवानसे हों 


०. ५ 


तो ये म॒ुक्तिके और संसारसे हां तों वन्‍्चनके कारण हैं। 


भगवान्‌ परिपूर्ण हैं, उनसे ग्रेम करमेकी आवश्यकता है | 
ज्ञानमें आनन्द नहीं, ग्रेमम आनन्द हैं । किसी पुरुषको जान 
लेना ज्ञान हैं और उससे पुनः-पुनः मिलना प्रेम, भक्ति या 
अभ्यास है। 
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याद रक्खों, संसार दुःखरूप है, सम्तत्रत्‌ है, माया हैं, 
आत्माकी तर्‌ड है। आकाझमें कोई वस्तु हैँ. और मैं आकाशसे 
अठछग हूँ, तब बह आकाशमें वस्तु नष्ट हो या उत्पन्न हो, उसमें 
मुझे सुख-दुःख क्यों होगा ? 
सब संसार भावनासे ही बना हैं, देह भी भावनासे बना है. | 
विपरीत भावनासे इस भावका अभाव करो | 


प्रकृति जड नहीं है, उसका कार्य जड हैं | क्योंकि प्रकृति 
जड-चेतनका विभाग करती हैं। पुरुष तो कुछ करता नहीं; 
इसलिये प्रकृतिको जड नहीं कह सकते । 'कार्यकरणकर्तत्वे हेतुः 
ग्रकृतिरुच्यते |! प्रकृति कुछ भी हो, हमकों तो उससे प्रयोजन 
नहीं है । हमें तो पुरुषको ही जानना हैं, उसीसे हमारा प्रयोजन 
सिद्ध होता है । 
मत्तः परतरं नान्‍्यत्‌ किश्विद्स्ति धनंजय। 
मयि स्वमिदं प्रोतं खुचे सणिगणा इच ॥# 
(गीता ७। ७ ) 
पुरुषान्न पर किश्वित्‌ सा काष्टा सा परा गति 
ये सव गहन विषय हैं, भगवत्‌-कृपा होती हैं तभी समझमें 
आते हैं। ( १ ) इशनर-क्ृपा, ( २ ) गुरु-कृपा, ( ३ ) शात- 


है अजुन ! मुझसे परे कुछ भी नहीं है। यह सब कुछ धागेमे 
धागेके दानोंके समान मेरेमें ही ओतप्रोत है । 


| पुरुषसे परे और कुछ नहीं है, बही सबकी सीमा है, वही परम 
गति है । 


श्ड३े घानाभ्यास 
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कृपा और ( ४ ) आत्म-कृपा--इन चार कृपाओंक्ते होनेसे ही 
पूरा छाम होता हैं | 

ख होता है, ईब्नर-संश्क्ति पदार्थेसि दुःख 
नहीं हो सकता । ईश्वर-सूष्टिके पदायर्म ममत्व करनेकों हो जीव 


छष्टि कहते हैं | जैसे अनेक मकान हैं, उनके नष्ट हो जानेसे दू 


| 


9. चर आर जनक, ०-० ८००. अप कप का न 
नहां हातों, बिन्‍तु मकानका खसराद लनंक बाद उसमे ममत्व हा 
कि 


जानेपर यदि उसकी एक #ठ भी कोई निकारूता है तो बड़ा कष्ट 
होता है | इसलिये किसी परदायेम ममत्व ने करके सब्र पदायोकों 
ईश्वरका समझकर सेबकक्की भाँति उनकी रक्षा तथा सम्हाद 
करते रहनेसे उनके संगोग-वियोगम दःख नहीं होता, क्योंकि 
सत्र पदार्थक्ता बनानेवारा इंश्वर ही हे | यदि कोई कहे यह 
मकान तो मैंने बनाया हैं तो मिट्टी, पथर आदि कहाँसे आये; ये 
ते मनुष्यक्ृनत हैं नहीं, और बदि इन मीतिक पदा्थकि बनानेवाछे- 
को इंध्वर माने तो गयनमेण्दको सबसे बड़ा ईखर मानना चाहिये, 
क्योंकि उसने तो रेंठ, मोढर, तार, जहाज आदि अनेक 
पदार्थ बनावे हैँ, पर छोहा न होता तो वह कहाँसे बनाती ! 
इसडिये यह मानना पड़ेगा कि सृधष्टिका रचब्रिता और मादिक 
इचर ही हैं | 


न 
प््ि 
क्ली 


न्‍ै 


& ज्छ 


| 
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प्र०-आपने कहा था कि एक ज्ञान तो वह है जो छुन-सुनाकर 
होता है, और दूसरा अनुभवगम्य है | इनमें पहला ज्ञान. बोध 
नहीं कहा जा सकता; अतः कृपया यह बतलाइयें कि अलुभवगम्य 
ज्ञानकी ग्राप्तिके लिये क्या करना चाहिये 


उ०-इसके छिये शात्रोमिं अनेक साधन बताये हैं । उसमें जैसा 
मेरा विचार है वह कहे देता हूँ । प्रतिबिम्ब स्पष्ट दिखायी देनेकें 
लिये यह आवश्यक है कि अपनी आँखें साफ हों. और दर्षण भी 
खच्छ हो । आत्मानुमबमें विवेककी सफुटता ही आँखोंका साफ 
होना है और चित्तका राग-द्वेष-रहित होना दर्पणकी सफाई है | 

प्र ०-विवेककी स्फुटता और चित्तकी झुद्धि---ये दोनों तो चित्तके 


ही धर्म हैं। इनमें आँख और दर्षणक्रे समान भेद किस प्रकार 
किया जा सकता है ! 


१७५ ज्ञानी और घझाननिष्ना 


उ०-बिबेक दो प्रकारका होता हैँ | (१) नित्यानित्ववस्तु- 
विवेक और (२ ) तत्तविवेक । नित्यानित्यवस्तुविवेक अज्ञानीको 
होता हैं | उसमे बस्तुतः अनित्य चल्तुमें ही नित्य और अनित्य 
दो विभाग कर लिये जाते हैं | चित्तकी दो अबस्थाएँ हैं ( १ ) 
कार्यत्रशा और (२ ) कारणाबम्था । उनमेंसे कार्यावस्थाको 
अनित्य और कारणाबस्थाको नित्य मान लिया जाता हैं परन्तु 
बस्तुतः वे दोनों ही अनित्य हैं, किन्तु तत्तविवेकम साक्षी सम्पूर्ण 
प्रपल्लसे अछ्य रहता है और सारा प्रपश्न॒ एक ओर होता हैं. | 
इसछिये इसमें चित्त अछग रहता है और अपना छुद्ध खरूप 
अछग | अतः यह अपनी आँखोंकी सफाईके समान हैं और इसमें 
चित्त दर्षण-तुल्य हैं । 

परन्तु यह तत्वविवेक्त भी पूर्ण बोध नहीं कहा जा सकता, 
इसमें भी अपनेसे मिन्न दृश्य वच्तुक्ी सत्ता बनी रहती हैं. | यह 
अद्वेतवोवके ब्रिना निश्वत्त नहीं हो सकती | 

प्र०-इसके दिये साथककों क्या करना चाहिये ! 

उ०-जब साक्षी और साक्ष्यका विवेक हों जाय तो यह 
विचारना चाहियें कि बह जितना ग्रतीयमान दृश्य हैं. वह 
अलग-अलग हैं या एक | जिस समय वह एक निश्चय हो जायगा 
उसी समय उसके अत्यन्तामावक्ता बोध हो जावबगा और अदँततक्त- 
में स्थिति हो जायगी | 

प्र०-समस्त इस्यकी एकताका अनुभव. हो जानेसे ही उसके 
अभावका बोध कैसे माना जा सकता है? जिस ग्रकार मेद-इंष्टि 

१७० 
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रहनेपर वह अपनेको परिच्छिन उपाधिका साक्षी और उससे 
असंग समझता था उसी प्रकार इस समय बह अपनेको सम्पूर्ण. 
प्रपश्नका साक्षी और उससे असंग अनुभव करते हुए भी इृश्यको. 
सत्य ही क्‍यों न समझेगा ! 

उ०-जब सारा प्रपन्न एक सत्तामें आ जायगा तब उसका 
कोई कारण न मिलनेसे वह सत्य सिद्ध नहीं हो सकेगा । सांख्यने 
जो प्रकृति और पुरुष दो खतनत्र तत्त्वोंको सत्य माना है वह युक्ति 
और अनुभवक्रे सर्वथा विरुद्ध है | जब दो खतन्त्र तत्त्व सत्य हैं तो 
कोई उनका आधार भी अवश्य होना चाहिये, क्‍योंकि बिना 
आधारके कोई भी आधेय पदार्थ रह नहीं सकता और जब बे दो 
हैं तो आधेय ही हैं । इसलिये ऐसी अवस्थामें द्श्यकी सत्यता 
कमी सम्भव नहीं है । 


इस प्रकार जब इश्यका अत्यन्ताभाव वोध हो जाता है तो 
उसे समस्त चछ्य अपनेमें ही अनुभव होने- छगता है। 
इस अवस्थामें उसका किसी भी वस्तु अथवा क्रियासे 
राग या द्वेष नहीं रहता। विवेकीको तो सतमें राग और 
असतमें द्ेष रहता है परन्तु उसकी समीमें समदष्टि रहती है; जैसा 
गोसा#जीने कहा है--- 

सबके प्रिय सबके हितकारी । सुख छुख सरिस मसंसा गारी ॥ 

शा्रोंमे ऐसे वोधवान्‌ व्यक्ति तीन ग्रकारकी क्रिया करते 
देखे जाते हैं। एक कर्मकाण्डी---जैसे वसिष्ठ आदि, दूसरे उपासक- 
जैसे नारदादि और तीसरे विरक्त-जैसे शुकदेव, वामदेव आदि । 
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इस प्रकार यद्यवि उनके व्यापार अछग-अछग हैं तो भी बोधमें 
कोई अन्तर नहीं है। उनकी वे क्रियाएँ वाल्बत्‌ छीछामात्र 
होती थीं । 

प्र०-आपने जिस प्रकार ये अछग-अछग व्यापार वतलाये, 
उसी प्रकार एक ही वोधवान्‌ समय-समयपर सभी ब्यापारोंको भी 
तो कर सकता है न ? 


उ०-हाँ, क्‍यों नहीं कर सकता। नाठकमें देखते नहीं 
हो ? एक ही व्यक्ति कितने पार्ट करता है | इसी प्रकार वह भी 
समय-समयपर विभिन्न व्यापार करके भी उनसे अछिप्त रूता है । 
परन्तु इस प्रकार सब कुछ करते हुए भी वस्तुतः वह कुछ नहीं 
करता, क्योंकि उसकी दृष्टि प्रपद्षके अत्यन्तामाबमें स्थित रहतो है । 


प्र०-जिस प्रकार आपने ज्ञानीके ज्यापारके तीन भेद 
बतदाये हैं उसी प्रकार वह नीतिनिए भी तो हो सकता है; और 
यद्दि नीतिनिष्ट होगा तो नीतिके प्रति राग और अनीतिके प्रति 
देेषका प्रदर्शन भी आवश्यक होगा । 

उ०-हाँ, नीतिनिष्ट भी अवक्ष्य हो सकता है। परन्तु उस 
अबस्थामें अथवा पहली तीन अवश्थाअम भी उसका जो राग-देष- 
का ग्रदर्शन होगा वह केवल छील्ामात्र होगा, वास्तविक नहीं होगा | 
यदि रागन-द्षेपमें ' वास्तविकता आ जाती हैं तब तो वोवबान्‌ क्या, 
उसे विवेकी भी नहीं कह सकते | क्योंकि राग-ढेषकी इद्धता 
इध्यकी सत्यता माने विना नहीं हो सकती और दुथ्यकी सत्यता तो 
तचबिवेक होनेपर ही निवृत्त हो जाती हैं | 
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प्र०-ऐसी स्थिति प्राप्त करनेके लिये तो विचार ही मुख्य 
जान पड़ता है, उसके लिये ध्यानादिकी क्या आवश्यकता है 


उ०--जबतक प्रपश्चका अत्यन्ताभाव बोध नहीं होता तबतक 
तो बिचार मुख्य है; परन्तु जब यह निश्चय हो गया तो उसपर 
अधिक जोर देनेकी आवश्यकता नहीं है | वह गौण हो जाना 
चाहिये | फिर तो ध्यान ही मुख्य होना चाहिये | विचारसे भी बृति . 
प्रपश्चके अत्यन्ताभावकों ग्रहण तो करती है. परन्तु उसपर स्थिर 
नहीं रहती; किन्तु ध्यानसे उसमें स्थिरता आती है। यदि ध्यानादमें 
न लगकर विवेकमें ही छगा रहेंगा तो उसे उसीका व्यसन हो 
जायगा और वह जीवन्मुक्त-अवस्थासे वश्चित रू जायगा, इसीको 
शाख्रवासना भी कहते हैं । 


प्र०-यहः तो सिद्ध पुरुषोंकी स्थितिका वर्णन हुआ | अब 
यह वतछाइये कि साधकको यदि ब्यापारमें विक्षेप होता हो तो उसे 
ब्यापारका त्याग करना चाहिये या विक्षेपकी निद्धत्तिका प्रयत्न 
करना चाहिये ! 


उ०-साधकको व्यापारका संकोच करना ही आवश्यक है। 
उसे विक्षेपकरे कारणको रखते हुए केवल विक्षेपकी निद्धत्ति करनेका 
प्रयज्ञ करना ठीक नहीं । व्यापारका संकोच होनेसे और विचारपर 
जोर रहनेसे खतः ही विक्षेप भी निवृत्त हो जायगा | 


प्र०-यदि रोग आदि हो जाय तो उसकी चिकित्सा करनी 
चाहिये या उसे सहन करते रहना चाहिये | 
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उ०-रोग हमें दवाना चाहता है | उससे हमारा विचार 
मन्द भी पड़ जाता है, इसलिये उसकी निवत्ति अवश्य करनी 
चाहिये । परन्तु विचारवान्‌ पुरुष उसीके पीछे नहीं पड़ जाता । 
वह तो यही देखता है कि भयंकर दुःखके समय भी उसका विचार 
तो नहीं छूटता । वह कमी हाय-हाय करके प्राण नहीं देता, 
क्योंकि वह जानता है. कि रोग उसका दास हैं; वह कैसा ही भय 
दिखलकाबे मेरे ऊपर प्रमाव नहीं डाछ सकता | भछा, जो व्यक्ति 
यह वात अच्छी तरह जानता हैं कि मैं एक ऐसी ठोस वस्तु हूँ कि 
कोई भी श्र मेरा मेदन नहीं कर सकता, वह किसीकों हाथ 
तलवार लेकर अपने ऊपर आता देखकर भी कैसे कम्पायमान हो 
सकता है १ 


प्र०-जिसे वोध हो गया है. क्या उसे भी सत्संग आदि 
करनेकी इच्छा होती है 


उ०-लोकमें यह वात देखनेमें आती है कि पहलवान भले ही 
मरणासन्न हो जाय वह जिस समय कहीं दंगछका समाचार पाता 
है फौरन पहुँच जाता है । उसे वहाँ जाकर कुछ सीखना भी नहीं 
होता, तो भी उससे वहाँ जाये बिना नहीं रहा जाता, वह उसका 
खभाव है | इसी प्रकार जहाँ कहीं विचारकी वात होती होगी 
बहाँ जानेके लिये उसकी प्रद्डत्ति होना खाभाविक ही है। उसे 
उसकी आवश्यकता नहीं होती; तो भी वह वहाँ जाये विना नहीं 
रह सकता | | 

प्र०-यह कव समझना चाहिये कि वोबकी प्राप्ति हो गयी ? 
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उ०-जिसमें जीव, ब्रह्म आदि किसी प्रकारका अहंसाव नहीं 
है; जो व्यवहारमें सब कार्य ठीक-ठीक करता है, किन्तु परमार्थतः 
सबका अत्यन्तामाव देखता है तथा जिसकी इृश्यमें मिध्यात्वबुद्धि 
मी निवृत्त हो गयी है उसे वोघवान्‌ समझना चाहिये। जिसके 
(कुछ हुआ है! अयवा 'कुछ नहीं है! ये दोनों ही मात्र निदृत्त हो 
गये हैं वह वोबवान्‌ है । 'कुछ हुआ है! इससे व्यवहारसत्तामें 
राग रहता है और 'कुछ नहों हुआ है” इससे उसमें द्वेष रहता 
है | वोधवानमें ये दोनों ही नहीं होते । 'कुछ नहीं' हुआ! यह 
वात वह केबल जिज्ञासुके लिये कहता है। क्‍्योंक्रि हुआ है! 
अथवा “नहीं हुआ ये दोनों ही भाव अहंबुद्धिको छेकर रहते हैं। . 
“प्रपश्न हुआ है? यह भाव अनात्मबुद्धिसे होता है और “नहीं हुआ! 
यह आत्मुद्धिसे होता है। ये दोनों ही इत्तिके कार्य हैं। 
परन्तु आत्मखरूप इन दृत्तियोंसे परे है। इसलिये वोधवानसें 
ये दोनों ही भाव नहीं रहते । 

प्र०-इस ग्रकारकी पूर्ण स्थिति हो जानेपर भी व्यवह्यारमें 
वृत्ति आदिसे तादात्म्य क्यों हो जाता है? | 

उ०-वोधवानका इत्ति आदिसे कभी तादात्म्य नहीं होता | 
उसकी जो कुछ चेथ्वा होती है बह नाटकबत्‌ होती है। जिस 
प्रकार नाटकका निपुण पात्र सव प्रकारका अभिनय करते हुए भी 
अपनेको राजा, मन्त्री अथवा और कुछ कमी नहीं समझता उसी 
अ्कार वोधवान्‌ भी चुद्धि आदिका अत्यन्तामाव देखता हुआ सर्वदा 
अपनेको उनसे असद्भ अनुभत्र करता है। परत ऐसी स्थिति ग्राप्त 
करनेके लिये अत्यन्त तीत्र अभ्यासकी आवश्यकता है | 


श्ष्र्‌ ज्ञानी और क्ञाननिष्ठा 
प्र०-वह अभ्यास किस प्रकारका होना चाहियें-बह 
बतलाइय ? 
उ०-अम्यास दो ग्रकारका हैं---( १ ) विवेककाढीन 
और ( २) वोधके पश्चात्‌ किया जानेबाला। विवेककालीन 
अभ्यासका साम ही निदिध्यासन हैं | निदिध्यासनका तात्पर्य यह 
हैं क्लि सजातीय ग्रत्ययक्ना अवाह और अनात्माकार वृत्तिका तिर- 
स्कार किया जाय । इससे ते पदका शोवन होता हैं| फिर जब 
इश्यका अत्यन्ताभाव अनुभत्र हो जाता हैं तव तत्‌ और ला पदकी 
एकता होनेपर बोध होता हैं । निदिध्यासनम अपनेको पद्धकोश्मका 
साक्षी निश्चय किया आता है; फिर जब अपनेको पद्चमृतके साक्षीसे 
अमिन अनुभव करनेपर अखण्डाकारबत्ति होती है तब वोधकी 
ग्राप्ति कही जाती हैं | निदिष्यासनमें पंद्चभूत और पत्रकोशके 
द्रष्ठाओमम भेद रहता है | इनका अमेद अनुभव हो जानेपर जो 
स्थिति होती हैं उसे निदिब्यासन नहीं कह सकते; वह तो त्राह्मी 
स्लिति हैं । 
उस समय उसे सारा प्रपन्न मनोराज्य प्रतीत होता हैं । 
मनोराज्य झात्रीय और अश्यान्रीय दो प्रकारका हैं | जो अप- 
हैं उन्हें अशास्रीय मनोराज्य होता हैँ और जो पठित 
होते हैं उन्हें शाल्रोय मनोराज्य रहता हैं। इस मनोराषध्यकी निदृत्ति- 
डिये तथा ज्ञानरक्षा, तप, विसंवादामाव, दुःखनाश और 
सुखप्राप्ति--इन पाँच प्रयोजनोको सिद्धिकि लिये उसे हर समय 
नाम-रूप जगतका बाघ करते रहना चाहिये। ऐसा करते-करते 
जब वृत्ति सिर हो जाती हैं तब उसीकों त्राह्मी थ्विति कहते हैं | 
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प्र०-जीवन्मुक्ति और विदेहसुक्ति-इन दोनोमें कौन श्रेष्ठ है ! 
3०--जीचन्मुक्ति और विदेहमुक्ति-इन दोनोंका चिन्तन करना 
ही अमंगल है|. 
ग्र--उपासना और ज्ञानकी एकता किंस अकार सम्मव है 
तथा ज्ञानी उपासना कर सकता है या नहीं ? 


उ०-यदि ऐसा माना जाय कि ज्ञानीकी इष्टिमें उपासक 
अन्य है तो वस्तुतः वह ज्ञानी ही नहीं, क्योंकि उसके लिये दवैत - 
बना हुआ है । और यदि वह उपासना करता है तो यह नहीं 
माना जा सकता कि उसकी इश्टिमें जगतका अत्यन्तामाव हो गया 
है । अध्यारोप और अपवाद जिज्ञासुके ही लिये हैं | जगत्‌ त्रिकाल- 
में नहीं है---यह अपवादमात्र है, इसे सिद्धान्त नहीं कह सकते। 
अतः यह विचारना चाहिये कि सिद्धान्त क्या है 


हमें तीन प्रकारके ज्ञानी दिखायी देते हैं--( १ ) वामदेवादि, 
जो निर्विकल्प समाधिमें संख्म हैं, (२ ) नारदादि, जो भगवद्भ- 
क्तिपरायण हैं और (३ ) वसिष्ठादि, जो कर्मकाण्डमें तत्पर हैं । 
इस समय ज्ञानियोंके विषयमें दो अकारके मत प्रचलित हैं । कुछ 
जोेगोंका तो कथन है कि त्तवेत्ता छोकसंग्रह्मर्थ अपने वर्णाश्रमा- 
नुसार सब प्रकारके कर्म करता रहता है तथा कुछ लोगोंका,मत 
है कि ज्ञानीके लिये कुछ मी कर्तव्य नहीं है | यदि कहो कि: वह 
खरूपदृशष्टिसे कुछ भी नहीं करता किन्तु व्यवह्यात्तः सब कुछ करता 
है, तो ऐसा कहना ठीक नहीं; क्योंकि यह वात तो समीके विषय- 
में कही जा सकती है। अपना झुद्ध खरूप तो सभीका अक्रिय 
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है, उसमें ज्ञान अथवा अज्ञानसे कोई विद्पता थोड़े ही होती है । 
वत्तुतः ज्ञानीकी इशष्टिमें तो कोई अज्ञानी हैं ही नहीं, उसके छिये 
तो सब उसीके खरूप हैं । * 
प्र०-तो क्या इसका यही तात्पर्य है क्रि-- 
प्रकाश च पच्ृत्ति थे मोहमेव च पाण्डच। 
न ददेष्टिसंप्रवुत्तानि न निन्नत्तानि काडशक्षति ॥# 
-इस भगवदुक्तिके अनुसार वह ग्रारतूथप्नाप्त समी परिस्थिति- 
में उदासीन रहता हैं ? 


उ०-तुमने जिसउदासीनताकी वात कही है वह समष्दश्टिसे हैं 
या व्यश्टिश्टिसे ? तत्तवेत्ताकी इश्टिमें तो समए्ि-न्यध्टिमेद ही नहीं 
है । ऐसी स्थिति अन्तःकरण ही कहाँ हैं ? द्रण्ट तो सिद्ध चच्तु 
हैं. और वह ज्ञानखरूप है। ज्ञानीकी स्थिति सर्वदा एक-आत्मबादपर 
ही रहती है; उसके लिये अनेक कर्ता हैं ही नहीं ! अतः सारे 
संसारका व्यापार उसीका है | 

प्र०-किन्तु यह भी तो औपचारिक दृष्टि ही हैं ! 

3उ०-डइसे औपचारिक क्‍यों कहते हो ? यह क्यों नहीं कहते 
कि यहाँ व्यतिरेक करके अन्वब किया गया है | आजकछ वेदा- 
न्तियोंसे एक बहुत बड़ी भूल होती हैं । वे व्यतिरेक तो करते हैं, 
- किन्तु अन्बय नहीं करते | यदि अन्चबइशिसे सारा ग्रपश्न उसीका 








# है अर्जुन | सत्तगुणकी बृत्ति प्रकाश, रजोगुणकी दृत्ति क्रिया और 
तमोगुणकी इत्ति मोहके प्रात्त होनेपर ज्ञानी उनमें ट्रेप नहीं करता ओर इनके 
न रहनेपर देसी ख्रितिकी इच्छा नहीं करता | 
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खरूप है, यदि निखिल प्रपश्चरूपमें वही स्थित है, तो सब्र कुछ 
वही तो कर रहा है । वही उपासना करता है, वही कर्म करता 
है। छोकिक-अलौकिक, व्यात्रह्मरिक-पारमार्थिक सारी प्रवृत्तियाँ 
उसीकी तो हैं । सिद्धान्त यही है| सृश्टिका अत्यन्ताभाव तो जिज्ञासु- 
के लिये ही उपदेश किया जाता है। सिद्धान्ततः तो “अजो5ईपि 
कम्पितसंइत्या पारमार्ध्यंन नाप्यज:” अथोत्‌ मगवान्‌ अजन्मा हैं-- 
यह कथन मी कल्पित व्यवहारचशटिसे ही है, बस्तुतः तो भगवान्‌ 
अज भी नहीं हैं | भगवान्‌ तो अज और जायमान दोनों ही हैं । 
यहाँ 'अज” का निपेध इसलिये किया गया हैं कि जन्म भी भगवान्‌- 
से भिन्न नहीं हैं । वे खयं ही जन्मरूप भी हैं | 

न निरोधो न चोत्पत्तिन वद्धो न च साथकः | 

नमुमुक्षन थे सुक्त इत्येपा परमार्थता॥# 

“इस लछोकसे सत्र प्रकारके विकल्पोंक्रा निपेत्र किया गया 

और ऊपरकी उतक्तिसे वस्तुको लक्षित कराया गया हैं ) 


एक वात मैं पूछता हँ---तुम जो कद्ठते हो कि 'परमार्थतः 
कुछ भी नहीं है” सो यह ज्ञान वृत्तिजन्य है. या परमार्थ ! देखो, 
बृत्तिके विना कोई भी ज्ञान नहीं होता । जिस प्रकार घटाकार बृत्ति 
हुए बिना घठक्षान नहीं होता, उसी प्रकार कोई भी ज्ञान हो 
वह वृत्तिसापेक्ष ही हैं। परन्तु परमार्थतः वृत्तिका भी अमाव 
हैं। जो ज्ञान वृत्तिको लेकर होगा चह “मत होगा, वह सिद्ध 


# न प्रतय हैं; न उत्पत्ति है; न बद्ध है; न साधक है, न मुमक्ष है 
् 
और न मुक्त है--यही पस्मार्थ है। 
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सलिये वत्तुतः तो अद्वेतवाद भी एक 
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चस्तु नहीं हो सकता | 
मत ही हैं । 
प्र०-हम तो द्ेंतकी अपेक्षासें ही अद्वैत स्थापित करते हैं, 
स्तुतः तो अद्दैत भी नहीं हैं । 
उ०-यह क्यों कहते हो कवि अद्वैत भी नहीं हैं ? यद्द क्‍यों 
नहीं कहते कि द्वेत और अद्वैत दोनों वही हैं। हमें सिद्धान्ततः यह 
कथन अभिमत नहीं है कि व्यवह्यारतः प्रपशञ्य है, परमा्थतः नहीं । 
चह केत्रछ गक्रियामात्र हैं; वत्तुतः तो भात्र और अभाव दोनों ही 
'परमार्यरूप हैं | ग्रपद्चामावकों तो जिज्ञासु ही परमार्थ मानता है | 
यदि हम स्वम ऐसा वित्रार करने छागों कि स्वप्त क्या है 
और खम्नद्श क्या है तो उस अबस्थामें भी उनका विवेक्त हो ही 
सकता हैं तथा उसी समय यह भी सिद्ध हो सकता है कि जीव, 
अकृृति और ईंबर, ये तीन तक्त हैं। परन्तु विचार किया जाय 
तो क्या वें सव समदणसे मित्र हैं ? खम्नदष्शा ही तो समग्र खम्न- 
रूप हैं | अतः सिद्धान्त यहीं हैं कि वह सत्र कुछ द्रष्ठा ही है । 
आजकछ जो अधिष्टान-अध्यस्तक्रमसे विचार किया जाता हैं. 
उसमें एक बड़ा दोप वह रह जाता हैं कि जिज्ञासुजन इसीको 
सिद्धान्त मान बैठते हैँ | व्तुतः यह प्रक्रिया हैं | इसको सिद्धान्त 
मान बैंठनेसे कम और उपासनासे द्वेंप हो जाता हैं ! हमें सोचना 
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यह चाहिये कि यदि भगवान्‌ निरुषाधिक हैं तो सोपाधिक कौन 
हैं ? यदि वह ट्क्ष्याय हैं तो वाच्याव कौन है ? यदि दष्टा ही सब 
छुछ है. तो सोपानिक वस्तु अथवा बाच्यार्थ क्या उससे मिल्र हैं. 
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परमार्थतत्नके विपयमें तीन पक्ष हैँ---( १ ) मुझसे मिन्न 
कुछ नहीं हैं, (२) सब मैं ही हूँ और ( ३ ) सब्र कुछ बामुदेव 
इनमें पहला पक्ष व्यतिरेकज्ञान है, दूसरा पक्ष समन्वयवोध 
और तीसरा भक्तिपक्ष है। विचारसे देखा जाय तो तीनों एक 
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मेरा कबन तो यह है कि जितना भी व्यवहार दिखायी 
देता है वह सब परमार्थ है; अज्ञान रहनेतक वह व्यवहार हैं परल्तु 
वस्तुतः वह परमार्थ ही है । बोध होनेसे वस्तु कोई अन्तर नहीं 
होता । बह ज्यों-की-त्यों बनी रहती है । जिस प्रकार खम्नकी वस्तुएँ 
ज्यों-की-त्यों रहते हुए ही जाग पइनेपर यह निश्चय होता हैं कि 
यह सत्र खम्त ही था, उसी प्रकार तत्तदृश्िसे यह ग्रपश्च ज्यों-का- 
त्यों भगवत्सत्ता ही है | विवेकीकी दृश्टिमें यह ग्रपद्धसत्ता है, किन्तु 
चस्‍्तुतः आत्मसत्ता ही है ! 
> ५ हर ् "२५ 


प्र०-यदि आवरण भद्ठ करके इत्ति नष्ट हो जाती है तो 
'खरूपानुसन्धानेन वसेतः “निमिपारू न तिप्ठन्ति इत्ति त्रह्ममयीं 
बिना इत्यादि वाक्य किस ग्रकार चरितार्थ होंगे ? 


उ०-जिस समय दहृष्ा और इश्यका विवेक करते-करते दृश्य- 
का अत्यन्ताभाव निश्चय होता है. उस समय जो कुछ रह जाता है 
वह क्‍या है. ? उस समय जिस बृत्तिसें सबका त्याग किया जाता है 
वह. सर्वाभावरूपा वृत्ति रहती है | चह धटाकार-पठाकाररूपा विशेष 
वृत्तियोंके समान नहीं होती । वह समदृत्ति हैं; उसीको छुद्धा इत्ति 
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कहते हैं | चइश्यते लग्नथया बुद्धबा सक्ष्मया सूक्ष्मदर्शिमि:! इस 
श्रुतिने जिस सूक्ष्म बुद्धिका उछेंख किया है वह यही है। किन्त 
इसीका नाम साक्षात्कार नहीं है । उस समय जब “दड्मस्त्वमसिऋ 
इस न्यावसे गुरु महावाक्यक्रा उपदेश करता है तब उसीसे साक्षा- 
त्कार होता हैं | उसीको अमेदाकार बृत्ति या वोबबृत्ति कहते हैं 
और उसीका नाम चृत्तिज्याप्ति है | निपेवाकार इत्ति समस्त 
उपाधिका निरासमात्र करती है; उससे बोध नहीं होता, केवल 
योबग्रहणकी योग्यतामात्र होती हैं । उसके पश्चात्‌ जब दृत्तिव्याप्ति 
होती हैं तो उसके लिये समस्त इतियाँ जलतरदचत्‌ खरूपमूत 
हो जाती हैं, उसके लिये सारा संसार त्रह्ममय हो जाता हैं | इसीका 
नाम स्तरूपानुसन्धान है। मरुभूमिका ज्ञान हो जानेपर फिरजल्ख्पसे 
अतीत होनेपर मी उसकी इंष्टिमे वह मरुभूमि ही रहती है। मैं 

# छक वार दस आदमी साथ-साथ विदेशको जा रहे थे | मार्गमें 
उन्हें एक नदी पार करनी पड़ी । जब वे नदीके दूसरे तट्यर पहुंचे तो; 
यह देखनेके लिये कि कोई वह तो नहीं गया, अपनी गड़ना करने लगे | 
गिनते समय पत्वेक पुरुष अपने सिवा अन्य नो व्यक्तियोंक्रो ही गिनता 
था | इस ग्रकार एक मनुष्य क्रम देखकर वें वड़ें चिन्तित हुए. । इतने 
ही एक आत्त पुरुष आया | उसने उनकी चिन्ताका कारण सुनकर उर्न्हे 
एक पंक्तिमें खड्ा किया और पहलेके एक) दूसरेके दो--इस श्रकार डंडे 
छगाकर उन्हें एक ओर करता गया। जब दसवों आदमी आया तो उसके 
दस डंडे लगाकर कद्दा दद्यमस्तवमसिः-( दसको तू है ) | इस प्रकार आत्त 
पुरुषकी उक्तिसे दद्ममका ज्ञान हो जानेपर वे सब झोंकमुक्त हो यवे | इसी 
अकार जब समस्त अनात्मवर्गका बाघ कर देनेंपर शुरुके द्वारा महावाक्यका 
उपदेश होता है उसी समय बोधका उदय हो जानेंसे जिज्ञासुका सारा झोंक 
निदत्त हो जाता है 
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देहादि हँ---ऐसा श्रम उसे कभी नहीं होता । जीबन्मुक्ताबस्थामें' 
जो कार्य होता है उसमें समष्ि-व्यश्का भेद नहीं रहता और ना 
द्रष्ट-च्श्यका ही भेद रहता है। जिसे विवेक हुआ हे उसे यह 
बोध निरन्तर रहता है. कि सारा प्रपञ्च॒ मुझसे मित्र नहीं है । 
उसके छिये केवल एक ही सत्ता रह जाती है | उसकी इस इष्टिमें 
कभी अन्तर नहीं आता । 


प्र०-हमें तो माद्म होता हैं. कि सब कुछ परमात्मा हीः 
है---यह अन्वयदृष्टि व्यतिरेकवोधसे नीची ही है । 


उ०-यह वात नहीं है । अन्वयदृष्टि तो व्यतिरेकके पश्चात्‌ 
ग्राप्त होती है। निति-नेति! इत्यादि वाक्योंसे सबका बाघ हो. 
जानेपर यह जो कुछ प्रतीत होता है उसके लिये वह आत्मसत्तासे 
मिन्न नहीं होता। प्रद्ृत्ति-निवृत्ति, साधन-साधथ्य और छोकिक 
व्यवहार---सभी उसे अपनेसे अभिन्न प्रतीत होता है । वोध हो 
जानेपर यदि वह आत्मसतासे मित्र किसीकी भी सत्ता देखता है 
तो वस्तुतः वह वोधवान्‌ ही नहीं है| मेरे विचारसे तो यह बोध- 
के अनन्तर किया जानेवाला खरूपानुसन्धान और अभेदभक्ति एक 
ही हैं | किन्तु यह खरूपानुसन्धान साधनकाढीन खरूपानुसन्धान- 
के समान नहीं होता । उस समय तो केवल निषेध दृत्तिका ही 
अभ्यास किया जाता है, किन्तु इस समय तो निषेध करनेयोग्य 
कोई वस्तु ही नहीं रहती, बल्कि सारी वस्तुएँ अपना खरूप ही 
हो जाती हैं । 


प्र०-समाधि और वोधमें क्‍या अन्तर है? 
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उ०--समाधि निर्विकल्पावस्था है और बोव निर्विकल्पखरूप 
है; समाधि कर्ताके अधीन है और बोध अक्नत्रिम हैं; निर्विकल्पा- 
वस्थामें वृत्ति रहती है, भरे ही वह लीन हुई रहे ) किन्तु वोधमें 
ऐसा नहीं होता । वह तो निर्विकल्पखरूप, सब ग्रकारके विकल्पों 
सें रहित, समाधि आदिसे रहित तथा आदि, मध्य एवं अन्तसे 
रहित हैं ।# 


प्र०-यच्छेद्वाइमनसि प्राज्ञस्तबच्छेज्ञान आत्मनि । ज्ञान 
महति नियच्छेत्तमच्छेच्छान्त आत्मनिः इस श्रुतिका क्या तात्पर्य है! 


उ०-चह श्रुति जीवन्मुक्तिके अभ्यासका निरूपण करनेवाली 
हैं | इसका तात्पय यह है कि विवेकी पुरुष बाणीका मनमें निरोध 
करे | बाणीके निरोधका यह अर्थ नहीं हैं कि वोछना बन्द कर 
दे; इससे केवछ यही समझना चाहिये कि आवश्यकताके अनुसार 
ही बोले, निरर्थक भाषण न करे। श्रीमधुसूदन खामीने कहा 
है---गोपश्वादिवद्या इनिरोधः” अर्थात्‌ गौ एवं अन्य पशुओंके समान 
निरश्रंक भाषणका निरोध करना चाहिये | इस प्रकार वाणीका 
मनमें निरोधकर मनको ज्ञानत्मा यानी बुद्धिमें ठीन करे | मनके . 
द्वारा नानालदर्शन हुआ करता हैं | उस नानालमें एकत्वको देखना 
बुद्धिका कार्य हैं, और यही मनका बुद्धि निरोध करना हैं | फिर 
बुद्धिका महत्तत्तमें निरोध करे | महत्तत्चां समष्टि चुद्धिका बाचक 
है; उस महत्तल्लको शान्तात्मामें छीन करे | यहाँ यह दाह्ला होती 


# निर्विकल्यस्वलू्पात्म सविकल्यविवजितः । 
सदा समाधिशअ्रत्यात्मा आदिमध्यान्तवर्जितः | 
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है कि क्रमको देखते हुए तो महत्तत्वका लय अव्यक्तमें होना 

चाहिये था, उसे छोड़कर शान्‍्तात्मामें उसका ऊूय करनेके लिये 

क्‍यों कहा गया ? इसका उत्तर यही है कि अब्यक्तमें छय करनेपर 

तो ग्रकृतितय हो जायगा और इससे जडता आ जायगी, जो किसी 

प्रकार भी अभीष्ट नहीं है । इसलिये उसमें लय ने करके उसे.. 
शान्तात्मा अर्थात्‌ अपने खरूपभूत ग्रत्यगात्मामें ही लय करे | 


प्र०-जो छोग बोध हो जानेपर वर्णाश्रमधमैका त्याग कर 
देते हैं उनके विषयमें आपका क्‍या मत है ? 


उ०-यद्यपि ज्ञानीके छिये शाख्रका कोई शासन नहीं है, 
तथापि यह तो नियम ही है कि वोधकी प्राप्ति अन्तःकरणकी 
शुद्धि होनेपर ही होती है । एक वार दारागंज ( बिजनौर ) में 
श्रीमाध्वानन्द सरखती आदि कई महात्माओंके सामने इस विषयमें 
विचार हुआ था । वहाँ अधिकांश महात्माओंका यही मत ज्ञात 
हुआ कि दैवी सम्पत्ति तो महात्माओंमें खभावसे ही रहा करती है, 
क्योंकि बिना निष्काम कर्मके चित्तशुद्धि नहीं होती और निष्काम 
कर्म दैवी सम्पत्तिवान्‌ पुरुष ही कर सकता है । अतः खधमका 
यथावत्‌ अनुष्ठान तो उसका खमाव ही वन जाता है । ज्ञानी तो 
चारों ही आश्रमोमें होते हैं । जो पुरुष किसी आश्रमविशेषमें रहते 
हुए भी उसके नियमोंका उलछ्चन करते हैं उन्हें ज्ञानी कहा जाय 
या अज्ञानी । हाँ, जो छोग आश्रमातीत हो गये हैं उनकी वात 
दूसरी है । किसी भी आश्रममें रहते हुए उसके नियमोंकी अवहेरुना 
करना तो तमोगुण ही है। 
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प्र०-किन्तु यह भी तो देखा गया है कि पूर्वकालमें दुर्वासा 
आदि कई महात्मा ऐसे भी हुए हैं जिनकी प्रकृतिमें सदा आसुरी 
भाव रहता था तथा असुरोमें भी कोई-कोई ज्ञानी हो गये हैं । 
०-ईर्वासादि तो कारकपुरुप थे | उनमें जो क्रोधादि देखा 
जाता हैं वह तो उनकी छीलामात्र थी। तथा असुरमि जो ज्ञानी 
हुए हैं ते जन्मतः अछुर थे, खमावतः नहीं । फिर भी यह कहा 
जाता है कि ये अपवादमात्र हैं, इन्हें आदर्श नहीं कह सकते । 
आदर्श तो ऋभु, निदाघ, वसिष्ठ और वामदेवादिके ही चरित्र हैं | 
मेरा तो यह सिद्धान्त है क्रि पूर्ण तचवेत्तामें देवी सम्पत्तिकी ही 
ग्रधानता होनी चाहिये; जैसा कि कहा है--- 


अक्रोचचेराग्यजितेन्द्रियत्वं 
क्षमा दया सर्चेजनप्रियत्वम्‌ । 
निर्ोभदारन भयशोकहान 
छानस्थय चिहूं दृशछक्षणं थे ॥# 
हाँ, यह सम्मव है कि पृर्वप्स्कारवश किसी-किसीमें कोई 
खभावदोप भी रहता देखा गया हैं | परन्तु यह सिद्धान्त नहीं हो 
सकता । यदि अहेप आदि गुण वोबबानमें नहीं होंगे तो और 
क्रिसमें होंगे ! स्थितग्रज्ञ, भक्त और गुणातीतके छक्षण ज्ञानीमें 
खभावतः ही रहते हैं । 
प्र०-नत्ह्ज्ञान क्या हैँ ? और त्रह्माम्यास किसे कहते हैं 
# अक्रोध: वेराग्य; जितेन्द्रियता, क्षमा; दया) सर्वप्रियता, छोम- 
हीनता; दान; निर्ममता और शजोकरहीनता--ये ज्ञानके दद्म ठक्षण हैं | 
११-- 
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उ०-ज्ञान अद्वैतावस्थानरूप है तथा ज्ञानाम्यास अद्वैतमावना 

है। किन्तु यह भावना कर्त॑जन्य नहीं होती। जो भावना 

हवैतसम्बन्धिनी होती हैं वह कर्तृजन्य हुआ करती है, यह भावना 

अद्दैतसम्बन्धिनी होनेके कारण कर्तृजन्य नहीं होती। इस अद्वैतनिष्ठा- 

की उत्तरोत्तर वृद्धि करना दी त्रह्माम्यास है; जैसा कि कहा है-- 
तबच्िन्तनं तत्कथनभन्यो5न्यं वत्प्रवोधनम्‌ | 
एतदेकपरत्व॑ चत्रह्माभ्यात्॑विडुब्ुधाः ॥ 
दृद्यासम्भववोधेन शागद्धेपादितानवे. 
रतिवैलोदिता यासरो अह्माभ्यासं चिटुदुघाः ॥ 


अर्थात्‌ ब्रह्मका चिन्तन करना, उसीका कथन करना, उसी- 
को आपसमें सम्रझाना, इस एक निष्ठाकों ही बुधजन त्रह्माम्यास्त 
कहते हैं | दृश्यक्षी असम्मत्रताके ज्ञानसे राग-द्वेषादिके तनु हो 
जानेपर जो वलबती रति उदित होती है वह त्रह्माम्यास कहलाता है। 


प्रश्ष- 
निम्मिपार्थ न तिप्टन्ति छत्तिं ब्रह्ममर्यी बिना । 
यथा वतिष्टन्ति ब्रह्माथा नारदायए झुकाद्य३ ॥? 
-इस इल्मेकमें यथावत्‌ वोत हो जानेके पश्चात्‌ भी बृत्तिको 
ब्रह्माक्रार करनेका आम्रह किया गया है | तथा-- 


# तत्ववेत्ता युदप आधे पलके लिये भी अक्माकार इत्तिकों छोड़कर 
नहीं रहते, जैसे क्रि ब्रझ्मादि प्रजापतिगण, नारदादि . देवब्रिंगण और 
शुकादि परमदंसगग निरन्तर अप्नाझार इतिमें ही खित रहते हैं । 
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ज्ञानामतेन दृप्तस्य कृतकृत्यस्थ योगिनः । 
नैवास्ति किश्ित्कत्तंव्यमस्ति चेन्न ख तत्त्ववित्‌ ॥# 
-इस इोकमें ज्ञानीके लिये कोई कत्तन्य ही नहीं वतछाया 
गया । इन दोनोंकी संगति किस प्रकार होगी ? 
उ०-पहले छोकमें वो होनेके पश्चात्‌ भी इत्तिको अह्माकार 
करनेंका आग्रह नहीं किया है, उनकी तो सदा-सर्वदा त्रह्माकार 
वृत्ति खाभाविक्र ही रहती हैं। और यहाँ दूसरे छोकमें ज्ञानागृतेन 
तृप्तत्व! ऐसा पाठ है | अतः इसक्रे द्वारा अकरत्तैन्यका विधान उसी- 
के छिये किया गया है जो ज्ञानागृतसे ठ॒प्त है अथोत्‌ जो आत्म- 
तृप्तिबान्‌ हैं । जिज्ञासा क्यों होती है? इसीलिये न कि उसे सांसारिक 
पदार्थोसि तृप्ति नहीं होती ? इस ग्रकार जिसे अनात्मपदार्थोंसे तृप्ति 
नहीं होती बरही आह्मानुसन्धानमें ग्रवृत्त होता है | पीछे आत्मा- 
नुसन्धान करते-करते जब पूर्ण तृप्ति हो जाती है. उसी समय वह 
कृतकार्य हो जाता है । तभी उसके छिये कोई कत्तेन्य नहीं रहता। 
इससे पूर्व तो उसे त्रह्माम्यासमें ही तत्पर रहना चाहिये; जहाँतक 
सम्मत हो ब्रह्माकार इतिको वढ़ानेका ही प्रयत् करते रहना चाहिये। 
श्रीमद्भगवद्गीतामें भी उसीके लिये कर््तव्याभाव वतछाया है जो सब 
प्रकार केबठछ अपने आपमे ही तृप्त है । 
यर्त्वात्मरतिरेव स्यादात्मतृघश्च॒ माववः । 
आत्मन्येव च सन्तुण्स्तस्य कार्य न चिच्यते ॥ 
# जो योगी ज्ञानामतसे तृत और कृतकृत्व है उसको कोई कर्चव्य 
नहीं है। यदि उसको भी कोई कत्तंव्य दिखायी देता है तो वह तत्तवैत्ता 


नहीं है | 
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अतः सारांश यह हैं कि जो आत्मरतिसे तृप्त हो गया हो 
उसीके लिये शात्र कर्तब्यका अभात्र बतछाता है 
प्र०-तृत्ति क्या है और किसे होती है ? 
उ०-यहाँ 'तृप्ति' शब्दसे आसक्ति अभिप्रेत है। यह 
आत्मतृप्ति उसीको होती है. जिसे आत्मज्ञानकी प्राप्तिके पूर्व अज्ञान 
था; ये सब॒वृत्तिके ही व्यापार हैं, सिद्ध वस्तु तो ज्यों-कीन्यों 
अविक्ृत भावसे रहा करती है | 
प्र०-कहते हैं, अज्ञान तो आत्माको ही हुआ है। 
उ०-इस बातको कहता कौन है? अज्ञानको देखा किसने है ! 
और यदि उसे किसीने देखा नहीं है! तो वह अमुकको हुआ है--- 
ऐसा कहेगा कौन ? 
प्र०-अक्लाम्यासका क्या खरूप है? 
उ०- 
तबच्चिन्तन॑ तत्कथनमन्योडन्यं॑ तत्प्रवोधनम । 
एतदेकपरत्व॑ च्॒ ब्ल्याभ्यास॑ विद्ुवुधाः ॥३ 
यह छोक मक्त और जिज्ञासु दोनोंहीके लिये है | मगवानके 
नाम, गुण और लीछाओंका कोन एवं श्रवण करना भक्तका: 
अभ्यास है तथा संसार क्या है और मैं क्या हूँ! इसका विचार 
ज्ञानमार्गीका अभ्यास है । उसकी दइृष्टिमें वही सब है और वही 


% अहाका चिन्तन करना; उसीके सम्बन्धमँ बातचीत करना और 
एक दूसरेकों समझाना-बुझाना-इस प्रकार एकमात्र ब्रह्मपरायण हो जानेको 
ही विशजन बल्माभ्यास कहते हैं । 
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सर्वातीत है। अन्तमुंखदष/सि वह सर्वातीत है और बहिदईत्ति 
होनेपर वही सर्वखरूप है | इसीको वेदान्तियोंका अ्माभ्यास कहते 
हैं | किन्तु इनमें अन्बबरूप अम्यास वही कर सकता है जिसे 
खरूपका वोव हो गया हो | जो अतक्तज्ञ हैं वह इस अम्यासका 
अधिकारी नहीं हैं । जिस प्रकार कोई बहुत बड़ा धनी हो और 
उसको जगह-जगह बहुत-सी कोटठियाँ एवं अनन्त धन-धान्य हो 
तो वह किसी भी स्थानपर रहे, उसे अपनी सम्पूर्ण सम्पत्तिका 
अमिमान बना ही रहता हैं, वह जानता है कि मेरी सम्पत्ति सर्वत्र 
है | इसकी आवश्यकता नहीं कि वह सारी सम्पत्ति उसके सामने 
ही रहे | इसी प्रकार जिसका यह दृढ़ निश्चय है. कि सारा ग्रपन्न 
मेरा ही खरूप है, उसके लिये गोछोक, वैकुण्ठ, खगे, नरक सत्र 
उसीका खरूप है; उसीका नहीं, वस्तुतः वही हैं | 
हाँ, सावककों तो निषेघका ही आश्रय छेना चाहिये; परन्तु 
उसीमें रह जाना बहुत वड़ी कमी है | इससे न तो पूर्णता ही होती 
है और न राग-देपका अत्यन्ताभाव ही | इस प्रकारका अम्यास 
करते-करते जब बोबकी इृढ़ता हो जाती है तो खयं ही उसकी 
इष्टिमें द्वारा प्रपश्न आत्मखरूप हो जाता है | गद्मुक्तेश्वरमें मुझसे 
- एक महत्माने कहा था कि एक बार जब वे हरिद्वारमें थे, श्रीपूर्णा 
श्रम खामी वहाँ आये | उन दिनों इतना कड़ा शीत था कि सब 
छोग वहुत-से कपड़े पहननेपर भी ठिदधुरे जाते थे; परन्तु छोगोंने 
देखा कि खामीजी दिगम्बर होनेपर भी सर्वथा निश्चठ थे, उनके 
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शरीरमें रोमाश्व भी नहीं देखा जाता था । छुछ महात्माओंने उनसे 
इसका कारण पूछा, तो खामीजीनें कहा-- 
त्वमकेस्त्य॑ सोमस्त्यमसि पवनस्त्व॑ हुतवह- 
स्त्वमापस्त्व॑ व्योम त्वछु 'वरणिरात्मा स्वमितिच। 
परिच्छिन्ामेद॑त्वय्रि परिणता विश्वति गिर 
न॒विद्यस्तत्तत्व॑ वयमिंह तु यक्त्यं॑ न सवसि॥8 
मुझे इस वातकी भ्रान्ति त्रिकारूमें भी नहीं होती कि 
उप्ण, छुब-दुःख, कोई भी इन्द्र मुझसे मित्र हैं; मैं चिदाकाश 
इस वातका मुझे निरन्तर अनुभव रहता हैं । 
प्र०-इससे तो यह जान पड़ता हु क्र सिनमें तितिक्षारी 
कमी देखी जाती हैँ उनमें बोधकी कमी रहती है । 
उ०-जरोवम कमी न भी हो तो भी वोधनिष्ठाम॑ तो कमी 
माननी ही पड़ेगी। बअह्मनिष्ट्म तितिक्षाक्का होना स्वाभाविक हैं । 
देखो, जिस अ्रकार यह दझारीर मुझसे भिन्न हैँ उसी प्रकार प्राण 
और मन भी त्तो हमसे मिन्न हैं | परन्तु जिस अकार हम अपने 
शरीरके अवयबोंको इच्छानुसार काममे वा सकते हैं. उस प्रकार 
मन और प्राणपर हमारा शासन नहीं है | प्राण और बुद्धि खाधीन 
न होनेके कारण हम इनके अविपति होनेपर भी उस आधिपत्वको 
खो चुके हैं। सनकादि और वर्तमान चोधवानोंके बोधमें कुछ भी 
# तुम सूर्य हो; तुम चन्द्रमा हो, तुम पथन हो, मुम अग्नि हो, पं 
जल हो, तुम आकाद हो, चुम भूमि हो और तुम्हीं आत्मा हो। इच 


भकार तुम्हारे अति इस परिच्छिन्ष वाणीका प्रयोग करते हुए, हम ऐसा 
कोई तत्व नहीं जानते जो ठुम नहीं हो । 


तर 


दे 
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१६७ ज्ञानी और ज्ञाननिष्टा 
+> [५ आक मी 


अन्तर नहीं है, किन्तु सनकादि महर्पियोंकों एक क्षणके लिये भो 
स्वहूपविस्मृति नहीं होती; इसीसे उनकी वथेच्छ गति हैं। उनके 
दिव्य दरीर हैं । भगवान श्रीकृष्णने जो रासछीछा की थी वह क्या 
ब्रिना मन और ग्राणका आधिपत्य हुए होनी सम्भव थी ! इसी 
प्रकार श्रीपूर्णाभमजीके समान जो कोई दिव्य देंहबारी योगी उत्पन्न 
हो जाते हैं उनमें हमलोगोंक्री अपेक्षा अधिक तितिक्षा देगी ही 
जाती हैं । किन्तु यदि हमें वस्तु छक्षित हों गयी हैँ तो वोधमें तों 
हमारे और उनके बीच कोई अन्तर हो ही नहीं सकता | जो बोब 
वसिष्ठादिकों था वही यदि हमें न हो तो वह बोच ही क्या हुआ ! 
एक बार मैंने अच्चुत मुनिजीसे पूछा था कि अज्ञान किसे कहते 
हैं ? उन्होंने कह्ा--लोग जो कहते हैं कि जो ज्ञान वस्िन्‍्टादिको 
प्राप्त था चह क्‍या हमें हो सकता हँ--यही अज्ञानका प्रधान चिह्न 
हैं ।! परन्तु यह कथन बोधके ही विप्यमें हैं | 
प्र०-वोध हो जानेपर राग-देपादि मनके विकार रहते हैं 
या नहीं! 
७४ु०-5 
बीतरागमयक्रोबैमुनिभिवेद्पासणेः | 
निविकल्पो हाय॑ दृएः प्रपश्चोपदामो5छयः ॥४ 
इस कारिकासे यही सिद्ध होता हैं कि बोब रागद्रेपकी 
निवृत्ति होनेपर ही होता हैं| जिसे यह अनुभव होता है क्रि मेरे 
% जिन विरक्त मुनि्येक्रे राग/ मय और क्रोध निद्नत्त हो गये है 
उन्हींको ही इस प्रप्तश्नत्य अद्वितीय निर्विकिल्स बरह्मका साश्षात्कार होता है। 


५। 
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अन्दर राग-द्वेष हैं उसे कमी कोधचान्‌ नहीं समझना चाहिये। 
बोधवानकी दृश्िमिं तो राग-द्वेपका अत्यन्तामाव हो जाता है । जब 
उसकी समष्टिदृष्टि हो गयी तो उसे राग-देप हो कैसे सकते हैं! 
राग-द्वेष तो मनके विकार हैं और उसके मनका तो विवेककाढ्मे 
ही सर्ववा अभाब-सा हो जाता है । 
प्र०-वोधवानके लिये समाधिका मुख्य साथन क्‍या है ! 
उ०-वोधवानके विषयमें कहा है--- 
समाधिमथ कर्माणि मा करोठु फरोतु चा। 
हृदयेनास्तसर्वास्थः मुक्त एबोत्तमादाया+॥। 


अर्थात्‌ ब्रह्मवेत्ता समाधि या कर्मोका अनुष्ठान करे अथवा न 
करे | हृदयसे समस्त आस्थाओंकिे निद्वत्त हो जानेके कारण वह 
शुद्धचित्त महात्मा मुक्त हो हैं |? इससे सिद्ध होता है कि समाधि- 
के लिये अभ्यास करना-न-करना वोधवानकी इच्छाके अधीन है | 
यदि वह समाधि करता हैं तो निरन्तर दृश्यके अत्यन्ताभावका ही 
चिन्तन करता है | इस तिषयमें यह प्रमाण भी है-- 

अत्यन्तामावसस्पत्ती ज्ञातुजशयस्प बस्तुनः । 
युक्तया शार्खर्यतन्ते ये ते तत्नाभ्याखिनः स्थिता) ॥ 

अर्थात्‌ ज्ञाताकी ज्ञेय बस्तुका अत्यन्तामाव निष्पन्न हो जाने- 
पर जो छोग शात्र और युक्तिपूर्वक निरन्तर प्रयत्न करते रहते हैं. 
वे ही उस निष्टामें अम्यात्त करनेवाले हैं । 


प्र०-अधिक कार्य करनेसे शरीरमें तादात्म्य हो जाता है। 
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आप. कोई ऐसा उपाय वतलाइये जिससे किसी भी प्रकार खरूप- 
विस्मृति न हो । 

उ०-इसके लिये अभ्यासक्ी छृताकी आवश्यकता हैं| दृढ़ 
अम्यास होनेपर, कैसा ही झंझट क्‍यों न हो, चित्त अपने ढक््यसे 
विचलित नहीं होगा । इसलिये निरन्तर ब्रह्माकार बृत्तिका अभ्यास 
करते रहना चाहिये | 

.. ग्र०-अन्तकाढमें पीड़ाकी अधिकता रहती है अथवा चेतना- 
शन्‍्य स्थिति हो जाती है, इसलिये उस समय यदि खरूपकी 
बिस्पृति हो गयी तो मुक्ति कैसे होगी ? 

.उ०-मुक्ति मरनेपर नहीं हुआ करती | जिसे यथावत्‌ सुदृढ़ 
वोध हो गया हैं वह तो जीवित रहते हुए ही मुक्त हो जाता है | 
ऐसा जीवन्मुक्त कैसी ही अबस्थामें देह त्याग करे, वह मुक्त हो 
ही जायगा | 

 ग्र०-कहते हैं, खप्तकी त्रिपुटी नयी होती है | यदि ऐसी 
वात हैं तो जाग्रतमें उसकी स्मृति किप्त ग्रकार होती है ! 
उ०-नाग्रत-अवस्थामें जो अमिमानी है वह जाग्रतू-अवस्था- 
का अमिमानी नहीं वल्कि जाग्रत-पुरुषका अमिमानी हैं। जो 
सम्पूण जाग्रतू-भवस्थाका अभिमानी हैं उसे खम्त नहीं होता, वल्कि 
जाप्रत्पुरुषाभिमानीको ही होता है | खम्नाव॒स्थामें उससे मिन्न किसी 
अन्य अन्तःकरणकी उत्पत्ति नहीं होती, वल्कि उसे अपने अन्तः- 
करणपर पड़े हुए संस्कारोंकी ही अनुभूति हुआ करती हैं। जो 
यह कहा जाता है कि स्रप्तमें नवीन त्िपुटीका उदय होता है वह 
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जाग्रत-अवस्थराके अभिमानीकी इशिसि है | जो समष्टि जाग्रत्‌ अथबा 
समष्टि खम्का अमिमानो है उसे ही तच््ववेत्ता कहते हैं। वह 
जिप प्रकार समष्टि जाग्रतूका अभिमानी है. उस्ती प्रकार समष्टि 
खप्तका भी है अतः उसके लिये जैसे खप्त प्रातिमासिक है उसी 
प्रकार जाग्रत्‌ भी ग्रातिमासिक ही हैं. । खभन और जाग्रत्‌ उसके लिये 
केवल खप्नान्तरमात्र हैं। अतः जिस ग्रकार जाग्रतमें जाग्रतकी त्रिपुटी 
उसकी दृष्टिका विछास है, उसी प्रकार खम्ममें खप्तकी त्रिपुटी भी 
उसप्तकी दशष्टिकी ही सृष्टि हैं। चहः इश्सिश्विदी है; अतः प्रत्येक 
अवस्थामें जिस सृश्टिकी प्रतीति होती है वह उसकी ही दृष्टिकी 
नूतन सृष्टि है | 

प्र०-अपश्वका निप्रेव करते समय क्या उसके असत्यत्वका 


0 55 


हिंः ऐप 

भी विचार करना चाहिये £ 

उ०-निषेध दो प्रकारका है--विवेकीका और वोधवानका | 
वोधवान्‌ प्रपश्चका अवस्तुल्व देखता है, इसलिये निषेव करता है; 
तथा बिवेकी उसे अनात्मा जानकर अपनेको उससे भिन्न अनुभव 
करनेके लिये उसका निषेध करता है। विवेकीके निषेध प्रपश्चकी 
प्ृथक्‌ सत्ता रहती है, किन्तु वोधवान्‌ उसकी असत्ता देखता है। 

प्र ०-यदि बृत्तिका काम आवरणमंग ही है तो इत्तिब्याप्तिका 
क्या अर्थ है ! ह 

उ०-बत्तिका खतः कोई खरूप नहीं है | वह जिस विषयमें 
जाती है तद्ूप हो जाती है और उसीके अनुसार उसका खरूप 
देशकाछावच्छिन हो जाता है । फ़िर उस वस्तुका स्कुरण 


१७९ ज्ञानी और ज्ाननिष्ठा 


चिदामाससे होता है । उसका. नाम फ़ल्व्याप्ति हैं। यह नियम 
इदंरूपसे स्फुरित होनेवाले पदायक्ति विषय है। आत्मा कोई 
परिच्छित्त अथवा परप्रकाश््य पदार्थ नहीं हैं। अतः जब समस्त 
अनाक्रवस्तुओंका बा करके वृत्ति अहमर्थम पहुँचती है तो उसमें 
कोई परिच्छेद न होनेके कारण उससे किसी आकारविशेषका 
स्कुरण नहीं होता। अनात्मपदार्थोका निपेष करते-करते जब 
अभावाकार बृत्ति होती हैं. तो उसे ही श्रुतिप्रतितादित# सूक्ष्म बुद्धि 
कहते हैं | उस समय गुरुकृपासे तत्तवोध होता हैं | त्तवोधके 
होते ही फिर अनात्मव॒स्तु कुछ भी नहीं रहती । फिर तो समुझसे 
तरंग, सूर्यसे किरण और मृत्तिकासे घठादिके समान उसे कोई भी 
बरस्तु अपनेसे मित्र प्रतीत नहीं होती । 

प्र०-किन्तु सूक्ष्म बुद्धि भी तो गुणमग्री ही होती है । उस 
गुणमय्री चुद्धिसे गुणातीत वस्तुका दर्शन केसे हो सकता हैं ! 

. उ०-सूक्ष्म बुद्धिसे भी पदार्थका इदंतया दर्शन नहीं होता, 
वल्कि उससे वह छक्षित होता है। बुद्धिह॒त्ति केचछ आवरण भंग 
करती हैं; वस्तु तो स्वचंग्रकादश हैं, उसे प्रकाशित करनेमें बुद्धिकी 
अपेक्षा नहीं होती । इसीसे महावाक्यके 'तत” और 'ल्वम! पदकी 
एकता भी अभिषाजृत्तिसे नहीं होती, वहाँ मी छक्षणा करनी 
पइती है; क्योंकि परमार्यतत्त क्रिसी भी शब्दका वाच्य नहीं हैं | 

प्र०-ज्ञान और ज्ञाननिष्ठामें क्या अन्तर है ? 
उ०-परमार्थ वस्तु यह है---इस बातको जान लेना शान 
# हृदयते त्वग्यया बुद्धथा चधंम्रा सूख्मबुद्धिमिः | 
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है, जैसे किसीका पिता यह बतछाकर मर गया कि हमारे पास 
एक लाख रुपया है और यह विश्वास भी हो गया कि हमारे. प्ररमें 
किसी स्थानपर छाख रुपये गड़े हुए हैं; परन्तु उन्हें कभी खोदकर 
नहीं देखा और न उनका कोई उपयोग ही किया। ऐसी अवस्थामें 
अपने रूखपती होनेका अभिमान होनेपर भी वह रहा कंगारू-का- 
कंगाल ही तथा उसका भूखों मरना भी नहीं छूटा । इसी प्रकार 
जवतक अम्यासद्वारा बोबबृत्तिकी स्थिरता नहीं होती तबतक वस्तु 
छक्षित हो जानेपर भो त्रह्मानन्दकी प्राप्ति नहीं होती । इस बोध- 
वृत्तिकी स्थिरताका नाम ही 'ज्ञाननिष्ठा' हैं। 

प्र०-चइत्ति नित्य हैं या अनित्व ? 

3०-अज्ञानीकी इष्टिसे इत्ति नित्य है । वोच हो जानेपर भी 
जबतक प्रारव्ब शेप हैं तबतक तो चृत्ति रहेगी ही | ग्रारच्घ क्षय 
होते ही दृत्ति भी क्षीण हो जायगी, किन्तु अज्ञानियों और 
उपासकोंकी इत्ति देहपातके पश्चात्‌ भी नहीं छूटती, यह अकाठ्य 
सिद्धान्त है । सश्सि इश्को हटाना--बह योग है. और दृषश्टिसे 
सशष्टिको वनाना यह वेदान्त है। इसीको इश्सिश्वाद कहते हैं । 
इस दृष्टिका निरत्त हो जाना ही मोक्ष है | 

प्र०-अज्ञानकी निव्रत्ति होते ही दैतकी निद्वत्ति हो जाती है; 
फिर गुरु-शिप्यादिसम्बन्ध किस ग्रकार रहता है ! ं, 

उ०-वोधवानका गुरु-शिप्पादि व्यवहार भी अद्दैतमें ही 
होता है, उसमें द्वेत नहीं है। मरुमूमिमें- जो तरंग, फेन एवं 
चुदूबुदादिकी प्रतीति होती है. वह यद्यपि मरुभूमिके याधात्यको 
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4, 


जाननेवाले और न जाननेवाछे दोनोंको समान ही होती 
जाननेवालेके लिये वह सत्र मरुखल्मात्र ही है। इसी प्रकार 
वोधवान यद्यपि सब ग्रकारका व्यवहार देखता हेँ तथापि वह 
जुद्ध सवलूपसे मिन कुछ भी नहीं है। कहीं वह युद्ध करता 
कहीं कमोनुष्टान करता है, कहीं उपासनामें तत्पर हैं और 
कहीं तरह-तरहके छोंकिक व्यचहारोंमे संख्य है; किन्तु उसकी 
इष्टिमं ये सत्र उसका अपना-आप ही तो हैँ । 


न 


तथापि 


ट 


24] (१ हि 


प्र०-त्रेष्ृष्टि क्या हैं ? 

उ०-छोकमें चार प्रकारकी इश्याँ हैँ---( १ ) मगवान्‌ 
सबमें हैं--यहं मेददष्टि हैं; (२) भगवान्‌ सर्वत्र हैं--यह 
विराट्छूपसे भगवानक्ी उपासना करनेवालोंकी दृष्टि है; ( ३ ) 
भगवान्‌ सबसे अछग हैं--यह निर्गुणोपासकोंकी दृष्टि है और 
(४ ) भगवान्‌ ही भगवान्‌ हैं--यह संगुणोपासकोंकी इष्टि हैं 
जो भगवानके सिव्रा और किसी वस्तुक्ती ओर इष्टि ही नहीं देते |: 
. जिसमें ये चारों इश्याँ आ जाती हैं और जो इन चारों इश्थोंसे 
अछ्ग है उसे वोधदष्टि कहते हैं । हि 

ज्ञानीमें दो बातें नहीं रहरती--पापमें प्रीति और विपयजन्य 
सुख । ज्ञानों री-पुत्रादि सावनोंसे ग्राप्त होनेवाले खुखमें आसक्त 
नहीं होता, वह इन सबके त्यानका ही आनन्द भोगता हैं । 
इस अनासक्तिके कारण ही उससे कोई अश्चुम कर्म नहीं होता | 
उसने तो अश्जम कर्मोक्ता त्याग करके ही ज्ञानरूप परम घनको 
ग्रात्त किया हैं, फ्लिर वह उनमें क्यों ब्रद्नत्त होगा | यदि ज्ञान 
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होनेपर भी अशुभ कर्म होते रहे तो ज्ञानसे छाम ही क्‍या हुआ ! 
तथा ज्ञान और अज्ञानमें अन्तर ही क्या हुआ ? मुझे गीताका यह 
छोक सबसे अच्छा जान पड़ता है--- 

यरमान्नोठिजते छोको छोकान्नोड्धिजते चर यः । 

इर्पामर्प मयोहेगैर्मुक्ती यः स थे में प्रियः ॥# 

मुक्त होनेपर शरीर छूट जाना चाहिये--ऐसा नियम नहों 

है । शरीर भी वना रहता हैं. और जीब मुक्त भी हो जाता हैं; 
जिस प्रकार कोई मकान-मालिकि जब अपने मकानको दूसरेको 
दे देता है तो उसे उसके दृटने-कटनेका भय एवं दुःख नहीं 
रहता | इस ग्रकार वह दुःखमुक्त भी हो जाता हैं और मकान भी 
बना रहता है | इसी तरह ज्ञान होनेपर शरीर भी वना रहता है 
और मुक्ति भी हो जाती है । 


बैराग्यका फू वोध है और बोधका फल उपरति है। 
इतना अन्तर अवश्य है कि वैराग्य होनेपर विषयम ग्छानि हो 
जानेके कारण उसे भोगा नहीं जाता और उपरति होनेपर वस्तु 
सामने रहनेपर भी उसे भोगनेकी प्रवृत्ति ही नहीं होती । 
उपरतिका फछ आनन्द है और आनन्दका फल शान्ति है। 


उपन्यास-समाचारपत्रादि अशाद्षावडोकनकी अपेक्षा शाखत्र- 
चिन्तन अन्तरच्च है, शाखचिन्तनकी अपेक्षा नामकोर्तन 
अन्तरद् है, नामकीतेनकी अपेक्षा नामजप अन्तरत्न है तथा 
# जिससे संसार खिन नहीं होता और जो संसारसे खिन्न नहीं 
होता तथा जो दर्ष, अमर्प, भय और उद्देंगसे रहित है वह मेरा प्यारा है। 
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नामजपकी अपेक्षा ध्यान, ध्यानकी अपेक्षा ध्यानजनित आनन्द 
ओऔर उस ध्यानावन्दकी अपेक्षा निर्विकल्पता अन्तरन्न है| 
जो चीज़ मुँहसे छ जाती हैं वह जूढी हो जाती है | शब्द 
मुखसे निकछता है, इसलिये जो कुछ कहा जायगा जूठा ही होगा। 
... पूर्ण बोषकी ग्राप्तिके ढिये जिज्ञाचुकी इस ऋमसे अभ्यास 
करना चाहिये | पहले द्रष्ट और -इश्यको अलग-अलग अनुभव 
करे । फिर सम्पूर्ण इश्यक्नो एक सत्तामें छाकर उससे अपनेको 
इष्टाहूपसे प्रथक्‌ देखे | तत्पश्चात्‌ रुयको अपनी ही इश्टिके बिछास- 
रूपसे अनुमव करे और फ़िर उसे छीन करनेकी भी इच्छा न 
करे । इस प्रकार अपने रुक्ष्यका पूर्ण निश्चय हो - जानेपर उसका 
उठना-बैठना आदि समी व्यव॒ह्र शान्त हो जाता है। प्राणोंकी 
निःसन्दता भी अपनेको प्राणसाक्षीरूपसे अनुभव किये बिना नहीं 
हो सकती | 
राजाका बढ स्थूल्शरीरतक है, शात्रका शासन सूक्ष्मशरीर- 
: तक है और मायाका प्रभाव कारणझरीरतक है | राजा अधिक-से- 
-अबिंक फॉँसी दे सकता है, शात्र नरकमें लेजा सकता है और 
माया मोह उत्पन कर सकती है | किन्तु तत्तवेत्ताकी स्रिति तो 
इन सबसे परे अपने शुद्धखवरूपमें होती है; इसलिये उसे इनमेंसे 
किसीसे भय नहों है।... ७5“. | 
. अ०-अहमें अध्याप्त कैसे हुआ ! 
है 3०-अध्यासका कारण अज्ञानदञामें डूँढ़ते हो या ज्ञानदशा- 
* मज्ञनदशामं तो जो कुछ भी कारण मिलेगा वह खर्य भी 
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अध्यस्त ही होगा और ज्ञानदशामें अध्यास रहता नहों, इसलिये 
उसका कारण ढूँढ़ना नहीं बनता । इसलिये जिज्ञाप्रकी अध्यासका: 
कारण न ढूँढ़कर अधिष्टानकी ही खोज करनी चाहिये । अधिष्ठान- 
ज्ञानसे यह निश्चय हो जायगा कि वस्तुतः अध्यास कभी हुआ ही; 
नहीं । यह जो कुछ ग्रतीत होता हैं बिना हुआ ही भास रहा है । 
लोग सूर्यको तिमिरारि कहते हैं; किन्तु क्या सूर्यने कमी तिमिर 
( अन्चकार ) को देखा है । 

प्र०-काम-क्रोघादिके प्रति वोधचानकी क्‍या दृष्टि रहती है !. 

उ०-त्रोधवानकी इष्टिमें इनका अत्यन्ताभाव है | जब उसकी 
दृष्टिमं इनके आश्रयभूत चित्तकी ही सता नहीं है तो इनकी 
स्थिति तो हो ही कैसे सकती है ? 

प्र०-जगत्‌का अत्यन्ताभाव और त्ह्मको अभिन्ननिमित्तोपादा- 
नकारण मानमेमें क्या अन्तर है ? 

उ०-समुद्रका शान्त खरूप अत्यन्ताभावक्षा और उसकी 
सतरह्वावस्था अमिन्ननिमित्तोपादानका दिर्दर्शन कराती है । 
प्रपन्नाभाव झुद्ध चिति है और अपबसत्ता चिह्निंखास है। वह. 
निःस्पन्द चिंति है और यह सस्पन्द चिति है | इनमेंसे किसी भी. 
पक्षमें आम्रह नहीं होना चाहिये | श्रुति कहती है-- 

जीवन्मुक्तिपदं त्यकत्वा खदेदे कारूसात्छृते ॥ 
विश्त्यदेदमुक्तत्वं पवनोस्पन्दतामिव ॥# 
# अर्थात्‌ अपने देहके कालकवलित होनेपर वीधवान्‌ पुरुष चायुक्के 


निःस्पन्द हो जानेके समान जीवन्मुक्तिपदको त्यागकर विदेहमुक्ति प्रात कर 
लेता 
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प्र०-ज्ञानादेव तु केवल्यम! इस वाक्‍्यमें ज्ञान और कैवल्य- 
का क्या सम्बन्ध है 
उ०- ज्ञान! शब्दकी ब्युत्पत्ति दो प्रकार है-शयते अनेन 
इति ज्ञानम” और 'ज्ञायते इति ज्ञानम! । इनमें पहलछा ज्ञान करण- 
रूप है और दूसरा खरूपभूत । इस वाक्यमें पहछा अर्थ लिया 
गया है | यहाँ ज्ञान ही कैकल्यरूप नहीं हैं. बल्कि कैंब्रल्यका हेतु 
है । अतः यह वृत्तिज्ञान हैं, खरूपज्ञान नहीं। खरूपज्ञन तो 
ग्रपश्चामाव निश्चय करनेपर ही प्राप्त होता है | 
प्र०-जीवन्मुक्ति और विदेहमुक्ति किसे प्राप्त होती हैं 
उ०-जीबन्मुक्ति, विदेहमुक्ति भी खप्त ही हैं। एक 
दरष्टामें ऐसा कोई व्यापार होना सम्मव नहीं हैं। यह केव 
व्यावहारिक इृष्टि हैं| अश्ावक्र मुनि कहते हैं--- 
एको द्रश्ासि स्वस्थ झुक्तपायो5सि खर्चदा 
अयमेच हि ते बन्धः द्रष्टारं पच्यसीतरम ॥& 
अतः जीबन्मुक्ति और विदेहमुक्ति भी व्यावह्रिक ही हैं। 
ये अनेक द्रष्टा माननेपर ही सम्भव हैं। एक सर्वसाक्षी अखण्ड 
चेतनमें इनका होना सम्मव नहीं हैं | इनका सम्बन्ध खप्न- 
पुरुषोंसे ही है । समाधि भी खम्नपुरुषको ही होती हैं, खम्नद्नशसे 
समाधका काई सम्बन्ध नहीं हैं | वियारण्य खामी कहते हँ--- 


न्ज्जे 


तल 





१ जिसके द्वारा जाना जाय उसे ज्ञान कहते हैँ | २ जो जाना जाता 
है उसे ज्ञान कहते हैं | 2 
# तू सबका एक ही द्रष्ट है और सर्वदा मुक्तग्राय है। यही तेरा 
बन्धन है कि तू अपनेसे मिन्न कोई और द्रश्य देखता है 
१२५-- 
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विक्षेपो नास्ति में यस्मप्न समाधिस्ततों मम | 
विल्लेपो वा समाधिवाँ सनसः स्थाद्िकारिण+॥#& 
प्र०-यो बुद्धेः परतस्तु स (जो बुद्धिसे परे है. वह ब्रह्म 
है ) और (ुद्धिग्राह्ममतीन्द्रियम! ( जो बुद्धिसे आ्राह्म और इन्द्रियातीत 


बे 


है ) इन वाक्योंमें आये हुए वुद्धि! शच्दके अर्थोर्मे क्या अन्तर है! 

उ०-“ो चुद्धें: परतस्तु सः यह वस्तुका निणंय है। 
इसमें केवछ यह वतलछाया गया है कि आत्मतत्त ऐसा है। 
यहाँ (बुद्धि! शच्दसे व्यावह्मरिक बुद्धि समझनी चाहिये | किन्तु 
धुद्धिम्राह्ममतीन्दियम! यह. साक्षात्कार है | यहाँ बुद्धि! शब्दसे 
जुद्ध वुद्धिका अहण करना चाहिये। इसीको भगवानने वुद्धियोग 
कहा है । ऐसी झुद्ध बुद्धि केवछ भगवल्कपासे ही प्राप्त होती है । 
राजातओग अपनेको किरीट, कुण्डल एवं बहुमूल्य वल्ादिसे 
विमूषित कर स्वयंवर-मण्डपमें जाते हैं, वे केवछ इंतना ही कर 
सकते हैं | उन्हें वस्माछा पहनाना तो राजकन्याकी इच्छापर ही 
निर्मर है| इसी प्रकार साधक केवछ साधन कर सकता है, उसे अपना 
साक्षात्कार कराना तो मगवानकी इच्छापर निर्भर है । 


प्र०--यदि जाग्रत्‌, स्वप्न और सुपुप्ति, इन अवस्थाओंकी 


४5. ८5. 


सन्धिमें केवल झुद्ध स्वरूप ही रहता है तो इनकी स्प्ृति किस 


उ०---इ्ष्टिसृश्विदकी रीतिसे प्रत्येक अवस्या चेतनकी केवल 


# क्योंकि मुझ अद्ध चेंतनमें कोई विश्लेप नहीं है; इसलिये मुझे 
समाधि भी नहीं होती । विक्षेप और समामि वे तो विकारी मनको ही होते हैं । 
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इृष्टिमात्र है। वह नवीन ही भासती है। जिस समय जिस अवस्थाकी 
स््ति है. उसी समय उसके पदार्थ, पदार्वज्ञानर्म उपयोगी 
त्रिपुटी और अनुभूत पदायोकी स्टृतिका भी स्कुरण हो जाता है। 
अतः ग्रत्वेक अवस्थाकी स्कृर्तिके समय उसमें प्रतीत होनेवाले पदार्थ, 
संस्कार एवं स्मृति आदि भी नवीन ही स्फुरित होते हैं । 


*$ “ लक 


प्र०---हमारा व्यतह्यर कैसा होना चाहिये ? 
उ०--ह में सर्बदा गुण ही देखना चाहिये। दोप कमी 
किसीका नहीं देखना चाहिये । महापुरुषोंका यह स्वभाव होता है कि 
वे अपने विरोवीका भी गुण ही देखते हैं। वोधवानकी इृश्टिमें सारा प्रपन्च 
वोध्वरूप है । इसमें सत्र प्रकारके पाप-पुण्य, विन्दा-स्तुति, राग- 
द्वेव और दैवी एवं आमुरी प्रकृतियोंकी प्रतीति हो रही है. । इसीसे 
क्या वह उनकी सत्ता स्वीकार कर छेता है ! सारे प्रपश्चको मायाका 
विंठास समझनेके कारण उसे किसी भी धटनासे कुतहल नहीं होता | 
अपि शीतरुचाचर्क खुतीदणे चेन्दुमण्डले । 
अप्यधः प्रसरत्यज्ञों जीचन्मुक्तों न विस्मयी ॥9 
ऐसे मह्ात्माठोग स्व॒मावसे ही अत्यन्त निर्माक होते हैं। संसार- 
की वड़ी-से-बड़ी आपत्ति उन्हें अपने निस्चयसे चछायमान नहीं कर 
सकती । ओर तो क्या, प्रद्यकाडीद विस्फोट्से भी उनके चित्त 
किसी ग्रकारका क्षोम नहीं होता । 





# यदि यूये चीतछ किरणोंवाला- हो जाय; चन्द्रमा तेजीसे तपने लगे 
जोर अभि नीचेकी ओर फेंडने छगे तो भी जीवन्मुक्त महात्माकों कोई 
. आध्चर्य नहों द्वोता । 
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प्रलयस्यापि. हुड्शारैबइचलाचलविचालकैः । - 
चिक्षोम नेति यस्यात्मा स महात्मेति कथ्यते ॥# 

वें उदारताकी तो मूर्ति ही होते हैं । उनके लिये कोई भी पदार्थ 
अदेय नहीं होता । बे अपने विरोधीका भी उपकार ही करते हैं और 
जो मान चाहते हैं उन्हें सम्मान प्रदान करनेमें भी किसी प्रकार॒का 
संकोच नहीं करते । एक वार एक दिग्विजयी विद्वान भारतके 
मिन्न-मिन्न नगरोंमें अनेकों पण्डितोंको परास्त करता काशीमें आया | 
उस समय काशीमें एक महात्मा सबसे बड़े विद्वान समझे जाते थे। 
उनके सहस्नों शिष्य थे। दिग्विजयीने उनके पास जाकर कहा कि 
यदि आप मुझे पराजयपत्र लिखकर दे दें तो में अनायास ही महान 
कीर्तिमान्‌ हो सकता हूँ। महात्माजीने विना किसी प्रकारकी आपत्ति 
किये उसे पराजयपत्र लिखकर दे दिया । तब्र वह दिग्विजयी अपनी 
विजय घोषित करता बड़ी धूमधामसे वाजे-गाजेके साथ काशीके 
राजमार्गसे निकला । इसी समय उसे उन महात्माजीके कुछ शिष्य 
मिले । उन्होंने सारा समाचार जानकर उसे शात्रार्थके लिये आमन्त्रित 
किया,और थोडी ही देरमें उसे एक शिप्यने पराजित कर दिया | 
इससे उसका बड़ा तिरस्कार हुआ और उसे वहीं अपनी सवारी 
छोड़नी पड़ी । जब महात्माजीको यह समाचार विदित हुआ तो 
उन्होंने उस शिष्यकी प्रज्नत्तिपर खेद प्रकट करते हुए यह कहकर 
कि इस प्रकारके वेदान्तश्रवणसे क्या छाम है ” आजन्म मौन 
घारण कर लिया | ' ; 


# चराचरको विचलित कर देनेवाले प्रछयकालीन विस्फोटके होनेपर भी 
जिसका चित्त क्षुब्ध नहीं होता वह “महात्मा? कहा जाता है | 


१८१ ज्ञानी और ज्ञाननिष्ठा 


महात्माओंके चरित्र ऐसे ही विछक्षण हुआ करते हैं । वे स्वयं 
किसीकी निन्‍दा नहीं करते और यदि उनके सामने कोई व्यक्ति 
किसी अन्य पुरुपकी निन्‍्दा करता हैं तो भी वे उसके गुणोंपर ही 
दृष्टि देते हैं । एक बार किसी पुरुषने एक महात्माको कोई सड़ा 
हुआ कुत्ता दिखाकर कहा--दिखिये यह कैसा मलिन जीव है. ! 
कितनी दुर्गन्‍्ध कर रहा हैं !” महात्माजीने कह्म---अहा ! इसके 
दाँत कैसे उज्ज्वल हैं ? यह इसके पुण्यकर्मोका ही फल है !” इस 
प्रकार उन महात्माजीने एक सड़े हुए मरे कुत्तेके भी गुणोंपर हीं 
ध्यान दिया। एक वार सुकरातने कहा था-जानते हो, भगवानने 
कान दो और जिह्दा एक क्‍यों दी है ? इससे मगवानका यही अमिगप्राय 
है कि सुनो बहुत और वोछो कम ।! - 

अतः हमें भी ऐसे महापुरुषोके आचरणोंका ही अनुकरण करना 
चाहिये और निन्दा-स्तुति, हानि-छाम एवं मानापमानकी ओर इृष्टि 
न देकर सब ग्राणियोंके साथ सहदयता, प्रेम और उदारताका बर्ताव 
करना चाहिये । यदि कोई क्रोध करे तो उसके प्रति क्रोध न करना 
चाहिये, कोई कटुमभापषण करे तो मृदुभाषण करना चाहिये, सब 
प्रकारके अपवादोंकों सहन करना चाहिये और कभी किसीका 
तिरस्कार न करना चाहिये-- 

क्रुध्यन्त॑ न पतिक्रुध्येदाकुएः कुशर्ू चदेत। 
अापतिवादांस्तितिक्षेतर नावमन्येत कश्चन ॥%# 
# मनुष्यकों चाहिये कि क्रोध करनेवालेकरे प्रति क्रोध न करे, यदि 


कोई घुरा कहे तो उससे प्रिय भाषण करे | निन्दाकों सहन॑ करे और किसीका 
अपमान न करे | 
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सुने न काहूकी कही, कहे न अपनी वात । 
नारायन वा रूपसें सगन रहे दिन रात ॥ 
इस प्रकार जो निरन्तर भगवत्स्मरणमें तत्पर है, सब प्रकारके 
कार्य करते हुए भी जिसकी मनोदृत्ति भगव्रत्सुखास्वादनमें ही छगी. 
रहती है, उस ग्रशान्तात्मा महात्माके लिये संसारमें कुछ भी दुर्लभ 
नहीं है । 
यस्य चित्त निर्िष्य हृद्यं यस्य शीतलछम। 
तस्य मित्र जगत्सच तस्य मुक्तिः करस्थिता ॥# 
प्रकृतिकी आदिम उच्छुल्नछ अवस्था और नरकका गम्भीरतम 
हाह्कार चाहे क्यों न हो, चाहे प्रल्य हो रहा हो, समुद्र सूख रहा हो, 
पहाड़ टूक-टृक हो रहे हों, विश्वकी प्रत्येक चीजोंमें अपने नाशके 
लिये घोर संग्राम क्यों न छिड़ा हो, आत्मदर्शंके चित्तमें किसी 
ग्रकारका विकार उत्पन्न नहीं होता | 
जो किसी पदार्थकी इच्छा नहीं करता, किसी प्रकारकी 
सामर्थ्य नहीं चाहता, और कोई वात जानना नहीं चाहता वही 
ज्ञानी है। ज्ञानीमें इन तीनों प्रकारकी इच्छाओंका अभाव होता है 
परन्तु यह है स्वसंवेच, इसे कोई दूसरा नहीं जान सकता। 


नल १३६4<-- 


% जिसका चित्त विपयश्नन्य है और छुदय झ्ान्त है उसका सारा 
संसार मित्र है तथा मुक्ति भी उसकी सुद्ीमें है। 





जशांव आर भर्कि 


प्र०-बेदान्तचचा विशेष छाभप्रद है था भगवशय्चा 





ठ 
है, क्रित्तु वेदान्तियोक्रि छिये भगवचर्चा पिन्नरूप नहीं है। मिस 


प्र०-क्ष्या मक्षोपर भी आरब्चका प्रभाव रहता हैं £ 


उ०-भक्तोक्ति लिये प्रार्य कर्म रहता ही नहीं, वह तो 
ज्ञानियंक्ति छिये हैं; मिनका भगवानूसे सम्बन्ध हो गया, उनके 
छिये प्रारच्ध नहीं रहता | 

प्र०-तत्वज्ञान और भगवद्शन--5न दानोंम कौन श्रेष्ट हैं. ! 

उ०-तक्तन्नानमं फेबछ शुद्ध ब्रव्ष रहता है, उप्तमें भक्त और 
भगवानका अल्वन्ताभाव है । इसडिये मुमुनश्नुके छिये त्ज्ञान श्रेष्ठ 
है, क्याकि वह निवाणपद हैं | और भक्तके ढिये भगवद्ददन श्रेष्ठ 
हैं, बयाकि उसमे भक्त और भगवान्‌ दोनों रहते हैं---यह प्रेमपथ 
हैं, इन दोनाम भगवदशन ही अधिक उपादेश और विशेष 
हतकर है | 


है 


को ८ 
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प्र०-तत्तज्ञन होनेके बाद भगवदर्शन हो सकते हैं या नहीं! 


उ०-हो सकते हैं । जवतक ग्रारव्य रहता है तवतक ग्रारव्धजन्य 
इच्छा भी रहती हैं । ज्ञानीको जो भगबदर्शनकी इच्छा होगी वह 
उसके छिये ग्रारव्धजन्य मानी जायगी | निष्काम कर्म या निष्काम 
भक्तिके बिना तो ज्ञानग्राप्ति हो नहीं सकती, यह शात्रोंका 
सिद्धान्त है. और निष्काम भक्तिमें जो भगवद्धयानादि किया जाता 
है वह सकाम न होनेपर भी उसमें भगवदर्शनकी कामना छिपी 
रहती है । उसकी इच्छा निर्वाणपद या मोक्षप्राप्तिकी होनेसे उसे 
पहले ज्ञान हो जाता है | तथा ज्ञान होनेके वाद जो भगवदर्शनकी 
इच्छा है उसे तो प्रारच्धजनित ही मानना पड़ेगा, नहीं तो ज्ञान 
होनेमें शद्ढा] होगी | 


प्र०-भगवद्द्शन होते ही तत्तज्ञान हो जाता हैया 
कालान्तरमें ? अर्थात्‌ उसे उसके जीवनकाढमें ही ज्ञान होता हैं या 
मृत्युके पश्चात्‌ ः अथवा उसको तत्त्तज्ञान होता ही नहीं है ? 


उ०-तक्तज्ञान भगवदर्शनके साथ भी हो सकता है और 
कालान्तरमें भी । दर्शनके बाद यदि ज्ञानकी इच्छा करे तो ज्ञान ' 
हो सकता है, परन्तु जो भगवसद्येममें मस्त है वह तो ज्ञान चाहता 
नहीं, फिर बिना चाहकरे ज्ञान कैसे होगा ? तत्त्नज्ञानकी तरह 
दर्शन होनेके वाद भी काम-क्रोधादिका लेश नहीं रहता, क्योंकि 
उसे तो सव भगवद्रूप या मंगवल्लीछा ही दीखेगी। फिर वह 
किससे कैसे और क्‍यों द्वेष करेगा ? देखो, मित्रका पत्र मिल्नेपर 
उस पत्रसे तथा इसी प्रकार मित्रके वत्न और उसके कुत्तेसे भी प्रेम 


श्टण ज्ञान और भक्ति 


होने लगता है, तब जो भगवत्मेमी है, उसका भगवानमें कैसा 
प्रेम होगा, इसका अनुमान सहज ही हो सकता है । 


प्र०-ज्ञान और भक्तिके अधिकारी, साधन और फलका 
पृथक-प्थक्‌ वर्णन कीजिये | 
उ०-तीन अ्रकारके अधिकारी हुआ करते हैं--( १ ) 
विपयी, ( २ ) उपासक और (३) जिज्ञासु । विपयी उन्हें 
कहते हैं जो शाख्रानुसार ऐहिक और पारछौकिक भोगोंकी इच्छा 
करते हैं; उन्हें न तो ज्ञानकी इच्छा होती हैं और न भक्तिकी । 
उनका तो चरम रक्ष्य खर्ग ही होता है। दूसरे अधिकारी 
भगवानके सगुण या निर्गुण रूपमें प्रेम रखते हैं. | किन्तु जिसकी 
प्रवृत्ति भगवत्मेममें न होकर भगवत्तत्वको जाननेकी ओर होती है. 
उसे जिज्ञासु कहते हैं| भक्तको अपना और मगवानूका भेद, 
भक्तिके साधन, भक्तिके खरूप, भक्तिके फठ और भक्तिके विब्नों- 
का ज्ञान होना चाहिये | तथा जिज्ञासु वह* होता है. जिसे अपने, 
भगवानके और संसारके खरूपको जाननेकी इच्छा रहती है। 
भक्तोंकी यथाशक्ति निरन्तर भगवदाकार चृत्ति करते रहना चाहिये। 
इसके छिये उन्हें भगवत्स्मरण, मगवद्गुणान॒वाद, भगवत्सेवा, 
भगवद्धबान और भक्तोंका संग करते रहना चाहिये । ग्रेमयोंगिनी 
व्रजांगनाओंकी दशाका वर्णन करते हुए श्रीमद्भागवर्में कहा है--- 
तन्मनस्कास्तदालापास्तहिचेष्टास्तदात्मिका+ । 
तदूगुणानेच गायन्त्यो नात्मागाराणि सस्मरु)॥ 


अर्थात्‌ 'गोपांगनाअंकि चित्त भगवानमें ही छगे रहते थे, वे 
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उन्हींकी चर्चा करती रहती थीं, उन्हींक्रे लिये उनकी सारी चेष्टाएँ 
थीं; इस प्रकार वे भगवन्मयी हो रही थीं तथा उनका शुणगान 
करते हुए उन्हें अपने घरोंकी भी सुधि नहीं रहती थी ।' यह तो 
भक्तोंके सावनोंकी बात हुईं | जिज्ञामुकी साधनचतुश्यसम्पन्न होकर 
गुरुकी शरणमें जा त्रिधिपूर्तवक वेदान्तका श्रवण, मनन और 
निदिध्यासन करना चाहिये | उसके छिये ये ही साधन हैं । 
भक्तिका फछ भगवद्येम हैं और ज्ञानका फल दुःखोंकी आत्यन्तिक 
निदृत्तिपृवेक परमानन्दकी ग्राप्ति । 


प्र०--मक्ति ज्ञानका हेतु है या ज्ञाव भक्तिका हेतु है ! 


उ०-अविधासे मुक्त होना ज्ञान है | उस ज्ञानमें भक्ति ही 
हेतु है । भक्त जो यह कहता हैं कि मेरा ग्रेष्ठ पूर्ण है, वह उसकी 
श्रद्धा हैं। ज्ञानी ब्रह्मकें जितने छक्षण वतछाता है उन सबकी 
भावना भक्त अपने इश्देवमें करता है | वह समझता है कि मेरा 
प्रियतम षिभु है, अनन्त है, सर्वसमर्थ है और निरतिशय हैं । 
इससे उसे ख्य ही बोध हो जायगा। भक्ति ज्ञानका खतन्त्र 
साधन है; जिज्ञासापूवक की हुई भगवद्धक्ति खयं ही ज्ञान उपन 
कर देती है । ऐसे भक्तको ज्ञानप्राप्तिके लिये सांख्यसम्मत विवेक 
करनेकी आवश्यकता नहीं होती | 


भक्ति दो अकारकी हे--सावनरूपा और प्रेमछक्षणा | 
जिज्ञासापूवंक की हुई साधनभक्ति ही ज्ञानकी जननी है । किन्तु 
प्रेमलक्षणा भक्ति तो खतः फलखरूपा ही है | ऐसा प्रेमी ज्ञानकी 
भी इच्छा नहीं किया करता। ब्रह्मके जितने छक्षण शाद्तरोंमे 


श्टछ ...... ज्ञान और भक्ति 


बतलाये गये हैं उन सरीकी भावना वह अपने प्रियतममें करता 
है । प्रेममें कमी पूर्णता नहीं होती; प्रेमी सर्बेदा अपने प्रियतमकी 
यादमें छटपठाया करता है । प्रेमीके वाह्य छक्षणोंका वर्णन करते 
हुए किसी फारसी कविने कहा है-- 
भहदै सर्दों रंगे ज्दों चइमे तर | इन्तज़ारी बेकरारी चेसवर । 
कमग्रुफ़्तनो.. कमज़ुदेनो जझ़्वावे. हराम । 


2५ 


आशिक्ताराँ नो निशा वाशद पिसर॥% 


किन्तु ज्ञानमें पूणता है, इतकृत्यता हैं, और निश्चल 
शान्ति है । 
प्र०-अनेक महानुभाओंका मत है कि मगवानका भक्त अज्ञानी 
नहीं रह सकता | श्रीमगवानने भी कहां है--- 
तेषा. सततयथुक्तानां भजतां प्रीतिपूर्वकम । 
दृदामि बुद्धियोगं त॑ येन मामुपयान्ति ते ॥॥ - 
फिर भक्तोंमें ऐसी अपृर्णता क्यों देखी जाती है ? 
उ०-जिस प्रकार ज्ञानीका खमभाव- माना जाता हैं उसी 
प्रकार यह भक्तका खंभाव है | इससे यह नहीं समझना चाहिये 
कि भक्त जज्ञानी रहता है | हनुमानजी, नारदजी, सनत्कुमारजी 
# ठंडी आह) पीछा रंग, सजछ नयन, प्रतीक्षा, बेचेनी, अतृत्ति, 
मितमाषण। मिताह्यर और नींद न आना--हे पुत्र ! ये प्रेमियोंके नो 
चिहहैं।.. ह 
* मेरा निस्‍्तर चिन्तन करनेवाले और प्रीतिपूर्वक मेरा ही भजन 


करनेवाले उन भक्तोंकों में बुद्धियोग देता हूँ; जिससे वे मुझे आस हे 
जातेह। 
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झुकदेवजी और गोपीजन--ये सव भंगवानके अनन्य भक्त थे, 
किन्तु क्या वे अज्ञानी थे। वे सभी पूर्ण बोधवान्‌ थे, उनकी 
भक्तवत्‌ चेश तो उनका खभाव था ! 
प्र०-ज्ञानी और भक्तके सिद्धान्तोंमिं क्या अन्तर है ! 
उ०-ब्लानीकी दृष्टिमें परमार्थवस्तुके साथ मायाक्रा कोई 
सम्बन्ध नहीं है. और भक्तकी दृश्मिं प्रपद्बनसहित भगवान्‌ परमार्थ हैं | 
सुबर्णमें जो कुण्डलादिका अत्यन्ताभाव देखना है वह ज्ञानीकी दृष्टि 
है तथा सुवर्णको कुण्डलादिसहित देखना भक्तिसिद्धान्त है | 
प्र०-प्रेमी और विवेकीमें क्या अन्तर है ? 
उ०-प्रेमीको खय॑ त्याग होता है. और विवेकीको त्याग करना 
पड़ता है | प्रेमीसे विषयोंका चिन्तन होता ही नहीं, विवेकी विपयें 
दोषदृष्टि करता है | नारायण खामी कहते हैं-- 
विधिनिषेध श्रुति बेदकी मेंड देत सत्र मेंट। 
नारायग जाके हिये छाग्त प्रेम चपेट ॥ 
नेस धरम धीरज समझ, सोच विचार अनेक । 
नारायण प्रेंसी निकट इनमें रहें न एक॥ 
प्र०-ज्ञानी बड़ा है या प्रेमी ? 
उ०-पहले हम किसी व्यक्तिसे मिलते हैं तो उस व्यक्तिसे 
ज्ञान होता है । फिर उससे वार-बार मिलनेसे प्रेम होता है | इससे 
सिद्ध हुआ कि पहले ज्ञान पीछे प्रेम | अतः प्रेम बड़ा हुआ। और 
जो ज्ञानी छोग कहते हैं कि चौथी भूमिकापर ज्ञान होता है। 


१८९ ... ज्ञान और भक्ति 
पंश्रम भूमिका छठी भूमिकाका जो ज्ञान हैं वह जीबन्मुक्तिके 
आनन्दके लिये है | वे उसे जीवन्मुक्तिका आनन्द कहते हैं, हम 
प्रेम कहते हैं | इससे भी प्रेम बड़ा है । 

जो फल ज्ञानीकों होता है वही फड मक्तको होता है । क्योंकि 
ज्ञानीको ज्ञान होनेपर सब्िदानन्दके अतिरिक्त कुछ नहीं। और 
भक्तको भी प्रेम-प्राप्ति होनेपर सच्चिदानन्दके अतिरिक्त छुछ नहीं । 
किन्तु साधन अलग-अलग हैं । ह 

ज्ञानी और भक्त तीन ग्रकारके होते हैं---१ सच्तगुणी, 
२ रजोगुणी और ३ तामसी | जो आत्मरति और भगवप्नेममें छगे 
हुए हैं वे सक्नगुणी हैं; जो सिद्धियोंमे छण जाते हैं वे रजोगुणी हैं 
“ और जो अकर्मण्य हैं वे तमोगुणी हैं । 

वंह ज्ञानी नहीं, जो भक्तिको तुच्छ समझता हैं... 

भक्त मोक्ष नहीं चाहता और यदि मोक्ष चाहता है, तो वह 
भक्त नहीं; क्योंकि मोक्ष चाहनेवाछा भत्तिसे मुक्त होना चाहता है |. 
भक्त तो केवल एक प्रेम चाहता है । ह 

नारदादि महान्‌ तल्ववेता थे, ठेकिन फ़िर मी श्रीमगवत्‌-गुण- 
गान करते थे | आजकछ लोग कुछ नहीं करते-धरते । 

मनुष्य नदीको दो अकारसे पार कर सक़ता है, तैरकर और 


नावम वेठ्कर । इस भवसागरसे पार होनेमें भक्ति और ज्ञान दो 
. साधन हैं | ज्ञानी तैरकर जाता है; उसके लिये यह डर रहता है कि 
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कहीं बीचमें ही ड्ब न जावे अथवा मच्छी आदि न खा जायेँ,। 
भक्तको इबनेका डर नहीं, क्योंकि वह नौकासे पार होता है। 
उस नौकाको श्रीसद्गुरु भगवान्‌ चछा रहे हैं । जो लोग कहते हैं 
भक्तिमार्गसे कुछ नहीं होगा, वे गलत कहते हैं । 


भक्त वही हो सकता है जिसको इस छोक, परछोक और 
देहादिसे वैराग्य हो और भगवत्‌-धर्म, भगवत्‌-खरूप, भगवत्‌-सेवा 
और भगवद्धक्तोंसे राग हो । भक्ति कालान्तरमें ग्रेमहूपमें परिणत हो 
जाती है | 


ज्ञानो वही हो सकता है जिसका इस छोकसे वैराग्य, 
परलोकसे वैराग्य, देहसे वैराग्य और भगवदीय ऐज्लर्यसे भी वैराग्य हो, 
ऐसा पुरुष ही ज्ञानमाकका अधिकारी है। आजकछके 
कह्युगी जीव जिन्हें वे ही पूज्य हैं इसके अधिकारी नहीं हैं । 


कर्मी वही हो सकता है. जिसको इस छोकसे वैशग्य हो और 
परलेकसे राग हो | 


जो भगवधत्प्राप्ति अथवा ज्ञानक्रे लिये फठासक्तिसे रहित होकर 
कर्म करता है, वही निष्काम कर्मी है । 


पशुकी तरह केवछ विषयभोग ही जिनका इष्ट है और जो 
विषयग्राप्तिकी इच्छासे भी मगवद्धजन नहीं करते वे ही विषयी हैं ॥ 


--+ई30७9०--- 


प्रमार्थनिरुपण 

प्र०-चुद्ध साक्षी किसे कहते हैं 

3०-जो खमकों देखता है उसे खमपुरुष कहते हैं, जो 
खप्से जाग पड़नेपर उसे ग्रतीतिमात्र अनुभव करता है उसका 
नाम जाग्रत्युद्प है. और जो जाम्रश्युरुपक्रे सहित इस सम्पूर्ण 
जाग्रतकों अनुमब करता है. उसे जाग्रदृद्दआ कहते हैं| उ्सीका 
नाम खप्तद्रश भी है और वहीं शुद्ध साक्षी है, क्योंकि वह सम्पूर्ण 
खप्त और सम्पूर्ण जाग्रतक्ा साक्षी हैं । खम्तपुरुत और जाम्रतपुरुष 
केबल खप्शरीर और जाग्रछरीरके ही साक्षी हैं, इसलिये थे 
व्यश्सिक्षी हैं; किन्तु यह समणिसाक्षी हैं, क्योंकि यह समस्त 
खप्तावस्था और समस्त जाम्रद्बथाकों अक्राशित करता है। जिस 
प्रकार वच्धके ऊपर बनाये हुए चे-चूटे बत्नसे भिन्न नहीं होते 
तथा मूर्ति पापाणसे मिन्न नहीं होती उसी प्रकार यह चराचर 
जगत्‌ आत्मासे भिन्न नहीं है ) 

प्र०-जीव ब्रह्म है, इसमें कया प्रमाण है ? 

उ०--जव अह्न नहां हैं, जीब साक्षी ब्रह्म हैं | इसमे झात्र, 
अनुभव आर युक्ति समी प्रमाण है| इसका अनुमव करनेके दिये 
विचार ( सदसह्विविक ) ऋरना चाहिये | 


प्र०-परादोडत्य सके भूतानि त्रिपादस्थामृत दिब्नि! इस मन्त्रके 
त्रिपाद! शब्दसे क्या अभिग्राय 


उ०-मुनझ्स एक महात्माने कहा था कि सत्‌, 'चित और 


श्रीउड़ियास्वामीजीके उपदेश श्ष्रे 


आनन्द, ये त्रियाद हैं तथा ग्रपञ्न एक पाद है। सतकी प्रतीति 
तो सभीको होती है, चित्‌ विवेकीको ग्रतीत होता है और आनन्द 
पूर्ण वोबवानको प्रतीत होता है । जिसे सत्‌, चित्‌, आनन्द- 
इन तीनों पादोंका ज्ञान हो जाता हैं वही पूर्ण वोबवान्‌ है और 
उसीकी आत्यन्तिक दुःखनिवृत्ति होती हैं । 

प्र०-गपन्वका अत्यन्ताभाव पक्ष है या सिद्धान्त £ 


3०-खरूपसत्तामें पहले अभावसतचा और फिर भावसत्ताकी 
स्प्र्ति होती है । परन्तु जिस प्रकार घटाभाव और घट दोनों ही 
मृत्तिकारूप हैं उसी प्रकार प्रपश्च और ग्रपब्चामाव दोनों ही आत्म- 
सत्तासे मिन्न नहीं हैं। तथापि जिज्ञासुकी वस्तुका लक्ष्य कराने 
और उसके कठतृत्वका निरास करनेके लिये प्रपश्चका अत्यन्तामाव 
निरूपण किया जाता हैं। अपन्वके अत्यन्ताभावमें दृष्टि रखना ही 
जीबन्मुक्तिका अभ्यास है। परन्तु यह उस्तुस्थिति नहीं है। 
यह भी एक पक्ष ही है | वस्तुतः तो भाव और अमाव दोनों ही 
आम्मसे मित्र नहीं हैं; क्योंकि आत्मा प्रपश्चका अभिननिमित्तोपादान- 
कारण है| 
प्र०-यदि मुक्त होनेके पश्चात्‌ पुनर्जन्म नहीं होता तो एक-एक 
जीवके मुक्त होते रहनेसे अन्तमें एक दिन समस्त संसारका उच्छेद 
हो जायगा । किन्तु सृश्की अनादि और अनन्त माना है। ऐसी 
अचस्थामें इन दोनों मतोंकी संगति कैसे छंगेगी ? 
उ०-सांख्य, योग अथवा वेदान्त, इनमेंसे किसी दशंनने भी 
मोक्षसे पुनरावर्तन खीकार नहीं किया। इसका कारण यह है कि 


१९३ . परमार्थनिरूपण 


उस अवस्थामें जन्म-मरणरूप संसारका अत्यन्ताभाव हो जाता है । 
अतः जीवभावकी निद्ृत्ति हो जानेके कारण उस समय पुनर्जन्मादि- 
का कोई प्रश्न ही नहीं रह जाता । वोबवानकी इष्टिम जीव एक 
है । वह निखिल प्रपञ्च उस एकका ही इश्टिविछास हैं। अतः 
उसके मुक्त हो जानेपर उसके लिये तो सष्टिका अत्यन्ताभात्र ही 
हो जाता हैं| किन्तु अज्ञानीकी इष्टिमें जीव अनन्त हैं और अनन्त 
होनेके कारण ही उनका कभी अन्त नहीं हो सकता। वे सश्टिको 
प्रवाहसे अनादि और अनन्त मानते हैं । इसलिये उनके सिद्धान्ता- 
जुसार वदि एक कल्पके अन्तमें सश्टिका अन्त हो जाता हैं. तो दूसरा 
कल्प आरम्म होनेपर उसकी पुनः उत्पत्ति हो जायगी | 

प्र०-अज्ञान भावदप हैं या अमावरूप ? 

उ०-यह न भावरुूप है और न अभावरूप, बल्कि अनिर्वच- 
नीय हैं। अज्ञान खबूपके आवरणको कहते हैं | यह तो भाव और 
अभाषका कारण हैं । 

प्र०-माया और ग्रकृतिमें क्या अन्तर हैं ? 

उ०-सांख्यसम्मत प्रकृति और बेदान्तकी मायामें जो अन्तर 
हैं उप्ते इस प्रकार व्यक्त किया जा सकता है क्लि सांख्य प्रकृतिक्ी 
खतन्‍्त्र सत्ता खीकार करता हैँ, भक्त उसे भगवानकी अभिन्न 
शक्ति मानता हैं और वेंदान्ती उसे भ्रान्ति समझता है । भक्तकी 
दृष्टिम भगवान्‌ और मगवद्धिग्रहमें कोई मेद नहीं है, ये दोनों ही 
चिन्मय हैं । 

+--*ह६2 9 ब्स्‍ड्ेक०-- 
श्र 


्र या्‌ः न [३।] 
का बात 
प्र०-बर्तमानकालमें किस थोगका आश्रय लेना चाहिये! 


उ०-यहले मैंने आसाम और भूटान आदि. प्रान्तेमिं हृठ- 
योगियोंक्री बहुत खोज की थी । मुझे जिस किसी प्रसिद्ध हृत्योगी- 
का पता छगता उसीके पास जाता और उसकी सेवा कर उसके 
अनुभवका पता छगनेका प्रयत्ष करता | मैंने ऐसे कई हृठयोगी 
देखे हैं जिन्हें तीन-तीन चार-चार घंटेकी समाधि होती थी। 
परन्तु उनकी वास्तविक स्वितिका पता छ्गानेपर यही विदित हुआ 
कि उनमेंसे किसीको भी निर्विकल्प समाधि सिद्ध नहीं हुई | हाँ, 
सविकल्प समाधिमें उनकी स्थिति अवश्य थी । इसके सिवा, मैंने 
प्रायः सभी हठयोगियोंकी रोगी भी पाया । हठ्योगका मुख्य छक्ष्य 
वीरयकी पुष्टि है; परन्तु मैंने अधिकांश हृत्योगियोंको वीर्यसम्बन्धी 
रोगेसि भी अस्त पाया हैं। किसीको मूत्रकृच्छ, किसीको खम्नदोष 
और किसीको क्रिसी अन्य रोगके चंगुलमें फँसे देखा है । इससे 
मेरी यह इंड़ धारणा हो गयी हैं. कि वर्तमानकाल हृठयोगके 
अनुकूल नहीं हैं; इस समय हृठयोगद्वारा पूर्णता प्राप्त करना आयः 
सर्ववा असम्मव हैं । 

इसका यह अभिप्नाय नहीं हैं कि हृठयोगका मार्ग ही भ्रम- 
पूर्ण हैं और उससे किसी भी समय पूर्णता प्राप्त -नहीं होती थी । 
इस समय इसका जो विपरीत परिणाम होता हैं उसके मुख्य 
कारण ये हैं--- 


१९७ धभ्यानकोां चात 


१-हृव्योगीका ब्रीय शुद्ध होना चाहिये और इसका इस 


समय प्रायः सर्तया अभाव है । 
-दृत्योगक्रा अभ्यास सहन करनेयोग्य वकू आयः नहीं 

खा जाता । ह 

सिद्ध हृठयोगी गुरुका मिलना भी अत्यन्त दुर्घेट है । 
इसके सित्रा ध्यान और वैराग्यकी कमी हानेके कारण 
आधुनिक हट्योगी प्रायः अर्थलेद्यप और चन्नरू प्रकृतिके देखे 
जाते हैं | उनके जाठमें फँसकर मैंने बहुत-से साक्षक्क्रे जीन 
नष्ट होते देखे हैं। इसलिये मेरा विचार हैं. क्रि अपने कल्याणकी 
इच्छावार्दोको इस ओर ग्रवृत्त नहीं होना चाहिये | 
प्रकार बहुत-से हृव्योगियोंसे निराश होनेपर मुझे एक 
ऐसे महात्मा मिक्े जिन्हें ध्यानयोगद्वारा निर्विकल्य समात्रि सिद्ध 
थी। उनके संसर्गसे मुझे यह अनुभव हुआ कि सिंद्रासन और 
शाम्मबी मुद्राके# द्वारा पृणे स््रिति प्राप्त की जा सकती हैं। यह 


# द्ाम्मबी मुद्राका लक्षण इस प्रकार है-- 
अन्त्ंदयबद्धटिध्िनिमेपोन्मेपवर्जिता. ) 
सा भवेच्छाम्भवी जुद्रा सर्वतन्त्रेपु मोपिता |», 
“जिसमें चित्तका लष््य अन्तर्मुख ( ध्येयाकार ) रहता दे और दृष्टि 
बाहस्की और रहती दे अर्थात्‌ नेत्र खुडे रहते हूं, किन्तु कोई माह्य पदार्थ 
दिखायी नद्दीं देता तथा पलकोंका खुलना और बन्द होना भी नहीं होता; 
चद् सम्पूर्ण झान्नोर्मि छिप्री हुई दाम्मवी मुद्रा! कहलाती है |? 
इसका अभ्यास करनेके छिये उन श्रीमद्ारालने इस इछोकद्वारा 
डपदेदा दिया-- ५ 


रे ९ 


| 


न्श््प 
है 
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मार्ग सर्ववा सरठ और निरापद है | इसके सिंवा : भगवंद्रजन, 
नाम-संकीर्तन और जपके द्वारा भी भावसमाधि प्राप्त होती देखी 
गयी है । यह मार्ग सर्वसाधारणके लिये बहुत उपयोगी है | परन्तु 
ऐसे भावुक साधकोमें भी विचारकी कमी होनेके कारण प्रायः 
आन्तरिक क्रोध और लोभादि दोष देखे गये हैं। इसलिये इस 
मार्गका अनुसरण करनेवा्ोंको भी व्िचारकी बहुत आवश्यकता 
है; तभी वे मगवद्धक्तिसे पूरा छाभ उठा सकेंगे । 


प्र०-हृठसमाधि और ध्यानसमापिमें क्या अन्तर है १“ .#.. 


उ०-हठसमाधि प्राणकी कसरतमात्र है। उसमें निर्विकल्पा- 
वस्था नहीं रहती और न उससे शान्ति, दान्ति आदि गुण ही 
ग्राप्त होते हैं । समाघिसे उत्वित होनेपर वह योगी एक साधारण 
पुरुषके समान रहता है । किन्तु ध्यानसमार्थिमें चित्त संकल्पशून्य 
हो. जाता है और उससे उत्थान होनेपर भी वह दिव्यगुणसम्पन्न 
देखा जाता है | दीधंकाडीन हृठसमाधिकी अपेक्षा भी क्षणमरकी 
ध्यानसमाधिका महत्त्व सैकड़ों गुना बढ़कर है । ह 
प्र-योगी और ज्ञानीकी निर्विकल्पावस्थामें क्या अन्तर है ? 
उ०-योगी सृश्टिष्टिवादी है। समाधिमें भी उसकी सृष्टि 
बनी ही रहती है, वह केबल उससे अपनी दृष्टि ( चित्तबृत्ति ) 
तिर्ययहष्टिमघोदष्टि विहाय. च महामत्तिः | 
खिरखायी च॑ निष्कम्पों योगमेव समभ्यसेत्‌ | 


धतिमान्‌ सांघककी इधर-उघर और ऊपर-नीचे देखना छोड़कर 
निश्चलमावसे स्थिरतापूर्वक स्थित होकर योगका अभ्यास करना चाहिये ।? 


श्र ध्यानकी वात 


हटा छेता है । किन्तु ज्ञानी ष्टिसश्चादी होता है; उसकी दृष्टि 
ही सृष्टि है तथा उसकी इंथिकीः निवृत्ति सम्पूर्ण प्रपश्चकी निदृत्ति 
है । योगीकी दृष्टिमं आत्ममेद, प्रकृतिकी: सत्ता- और. ईश्वरकी 
अन्यता है तथा ज्ञानी खयय॑ ही स्वरूप हैं:। समाधि-अवस्थामें 
प्रपश्नकी अग्रतीति तो दोनोंको ही होती है, किन्तु -यह-अप्रतीति 
ही कल्याणका हेतु नहीं है । यदि इसीसे कल्याण. होता-तो 
सुपुप्तिमें तो सभीको ग्रयश्चामावक्रा अनुभव होता है; उस समग्र- 
समभीको मुक्त हों जाना चाहिये था। किन्तु ऐसा नहीं होता .। 
अतः आत्यन्तिक निःश्रेयसका कारण. तो अद्माम्मैक्यवोव ही है | 
ग्र०-भावसमाधि और ध्यानसमाधिमें क्या अन्तर है £ 


उ०-भावसमाधि साधनसाध्य नहीं है, वह.परलन्त्र है | 
जिनका हृदय कोमछ हैं. उन्हें उद्दीपनव्रिमावकी सब्रिविमें खतः 
ही उसकी प्राप्ति हो जाती हैं। किन्तु इससे छोकिक वासनाएँ 
निर्मल नहीं होतीं और न पूर्ण निर्विकल्पता ही होती है । किन्तु 
घ्यानसमाधि अम्याससाध्य है। यह उन्हींको प्राप्त हो सकती है 
जो दी काछ्वक निरन्तर अम्यास करते-करते रजोगुण-तमोगुणसे 
सबंया मुक्त हो गये हैं । ह ह 

प्र ०-व्यानसमाधिका प्रथम किस प्रकार अम्यास करना चाहिये ह 

उ०-भूत और भविष्युक्े चिन्तनको छोड़कर एकान्त स्थानमें 
भगवत्खरूपका चिन्तन एकासनसे कम-से-कंम दो घण्टा चैंठकर 
निः्यप्रति निवमितरूपसे करे । मगवत्खरूपकी क्षण-क्षण स्मृति 
होती है उसे तो स्मरण कहते हैं-और बह .स्मृत्ति अधिक देर 


शीडड़ियास्वामीजीके उपदेश श्ष८ 


ठहरनेको ही ध्यान कहते हैं | जेंसे-जैसे भगवानमें आसक्ति होती 
जायगी वैसे-वैसे बृक्ति ठहरती जायगी । जपका नियम पहले बताया 
गया है उसी प्रकार करे। जप करते हुए ध्यान किया जाता. है उसमें 
जप मुख्य है। और ध्यानकालमें केवल खरूपका ही चिन्तन 
करे | जहाँ जप और चिन्तन दोनों होगा वहाँ जप मुख्य रहेगा 
और चिन्तन गौण रहेगा | जिससे चिन्तन न हो सके उसे जप 
या स्तोत्रपाठ करना चाहिये । स्तोन्रपाठते जप अधिक 
छामप्रद है । 

प्र--साकार भगवानके दर्शनके लिये क्‍या सावन करना 
चाहिये ? 

3०-मेरे विश्वासक्रे अनुसार गाढ़ ध्यान हुए बिना भगत्रदर्शन 
नहीं हो सकता | 

प्र०-क्या हठयोग ही मनके निग्रहका साधन है 

3०-छययोग, मन्त्रयोग, हठयोग समीसे मनका निग्रह हो 
सकता है । किसी एककों पकड़ना चाहिये |. जैंसे इछाह्मवादके 
कई रास्ते हैं लेकिन एककों पकड़ना चाहिये ) 

रथ हु # रु 

स्थिरसुखभासनम--इस सूत्रके अनुसार खिर आसन रखकर 

ध्यान करना चाहिये | चेतनलकी भाषनापूर्वक इष्टका ध्यान दस 


मिनट अतिदिन करनेसे अभ्यासका फल ग्रतीत होगा, तीस 
मिनठके अम्याससे विशेष अवस्था प्रतीत होगी और एक घण्टे 


१०९, ...  ध्यानकी वात 


पैंतीस मिनटके अट्ूट ध्यानसे देहाध्यासकी निवृत्ति यानी समाधि 
हो जायगी, यही परम योग है। ह 

एक घण्टे ध्यानके अभ्याससे ध्येय ही सर्वत्र दीखेंगा | 

ध्यानसे ज्ञान होता हैं; ध्यान त्रिना ज्ञान रह ही नहीं सकता | 

कम-से-क्म दस मिनट तो ध्यान प्रतिदिन करना ही 
चाहिये । इससे एकाग्रता बढ़कर शनेः-शनेः तदूपता हो जायगी । 
एकाग्रता या संयम ही मुख्य हैं । ; 

चिन्तन-स्मरणसे सब कुछ हो जायगा, चिन्तनका अभ्यास 
जितना बढ़ेगा; उतनी ही संसारसे विरक्ति और भगवत्‌-प्रेमकी 
प्राप्ति होगी | 

मनोराज्य केवछ पूर्ण भगवत-सम्वन्धी ही होना चाहिये । 
अथांत्‌ मनको प्रमुक्के छीछा-व्यानरूपमें ही पूर्णरूपसे लगाना चाहिये। 

विवेक और वैराग्यसे मनुप्यकी विषयामिलापा जाती रहती 
है, किन्तु उसकी वासना निर्मूछ नहीं होती । विषयकी सन्निधिमें 
चह सर्वथा निर्विकार नहीं रह सकता | ऐसा तभी होता है जब 
कि उसी विप्यमें संयम ( धारणा, ध्यान और समाधि ) करते हुए 
तिपुटीका छय हो जाय | इससे विपयकी विषयता मारी जाती है 
और सबंत्र सामान्य सत्ता ही ग्रतीत होंती है । 


.... किसी भी विषयका ध्यान करते हुए एक वार त्रिपुटीका रूय 
हो जानेपर, चाहे जब चाहे जिस विषयमें यह सिति ग्राप्त की 
जा सकती है | 

--**ईधन बडे +०+-- 
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प्र०-नवयुवकोंकी क्या करना चाहिये ! 

ड०-जबतक प्राचीन घर्मको ग्रहण न करेंगे, उसका 
अवलम्बन न करेंगे, तवतक शान्ति न होगी।इसढिये प्राचीन धर्मका 
अबठम्बन करना चाहिये | और वर्णव्यवस्थाको मिंटाकर राजनैतिक 
काममें छगना नवयुवकोंका धर्म नहीं । न्याय और सत्यसे धन 
कमाओ और वर्णाश्रमधर्मको मानो । 

यदि हम शात्रानुकूल व्यवहार करें तो दुखी नहीं हो- सकते। 


जो वस्तु अच्छी होती है. चह कम होती है, जैसे कि से 
महात्मा, विद्यन्‌ और ब्ह्मचारी--ये कम ही हैं। : 


: भारतवर्षका नाश क्‍यों हुआ ? इसीलिये कि हमछोग जड- 
बुद्धिके अधीन हो गये हैं, रहना चाहिये था गुरु और 
शास्के अधीन । 


अधम ही संसारियोंका त्याज्य है और अधर्म ही मिध्या है । 


पहले छोग किसीके मर जानेपर ब्राह्मणसे गरुड़पुराण सुनते 
थे-। ब्रोह्मण पुराण छुनाते थे कि, जिससे उन्हें पापके करनेसे डर 
लगे, छेकिन बहुत-सी जगह आजकल छोग गीता, उपनिषद्की कथा 
कहते हैं । 
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अनूप शहरमें विश्वविद्यालयके कई एक विदार्थियोने मेरे 
पास आकर मुझसे प्रश्न किया कि महाराज, पण्डितलोगोंने हमारे 
साथ बड़ा भारी अत्याचार किया है, क्योंकि हमें विदेशयात्रासे तश्चित 
खखा है | वे कहते हैँ कि विदेशमें जाना पाप हैं.। मैंने उन्हें 
उत्तर दिया कि बिदेशमें जाना इसलिये पाप बतलाया गया है कि 
अगर सर्वसाधारण विदेश जायँगे तो विदेशी धर्म, विदेशी वेप, विदेशी 
ग्रेम, विदेशी आचार और विदेशी आचरण अवरम्बन करेंगे। इसलिये 
हमारे शात्ने मना किया है | इसका प्रत्यक्ष अनुभव हो रहा है। 
वर्तमान समयमें विदेशी संसगंका फल यहाँतक हुआ कि छोटे-छोटे 
बच्चेतक भी ठोप आदि लगाने रंगे और सिगरेट-ब्ीडी पीने छंगे | 

खदेंशे खबेशे खघमे खबर्णे 
अनानां प्रशस्यः परुढ़ेडतुराग३॥ 

जिस व्यक्तिको अपने देदामे प्रेम हो, अपने वेशमें प्रेम हो, 
अपने धर्ममें प्रेम हो, अपने वर्णमें प्रेम हो, वही महान पुरुष है । 
जो विदेशी आचार और विदेशी धर्मसे कमी भी प्रेम न करें, वे 
ही जा सकते हैं | सर्वसाधारणके लिये जाना महान्‌ पाप है । 

अन्यायोपार्जित धन त्रिपके समान होता हैं| जो अन्यायसे 
धन कशतें हैं उनके चारों तरफ विप-हवी-विप हैं । 

तीन बातें त्रह्मणलको नष्ट कर देती हैं-- 

ज्रिभिनेश्यति अहात्वं इल॑ हल॑ हलछाइहम। 
(१) हल जोतना, (२) पठन-पाठनमें हिंडना और 
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(३) मादक वल्तुएँ सेत्रन करना इन तीनसे आह्यणत्र नष्ट हो 
जाता है । 

जो चीज़ भगवानको भोग ठग सके उनसे मिन्न और सब 
पदार्थ मादक हैं । 

आजकलछके मनुष्य सट्टा बहुत पूछते हैं। में एक बार हापुड़ 
गया था | मुझे वहाँपर तीन दिनतक भिक्षा नहीं मिली । फिर 
एक गृहस्थके यहाँसे कई दिनकी सूखी रोटी मिली, तब मैंने वह 
खायी । एक सप्नेबाज आदमी मेरे पास आकर बैठ गया और बोला 
महाराज, सद्ा बता दो | मैंने कहा कि मैं तुझे यही वतलावा हूँ 
कि तू कभी सड्टेंका काम न करना । 

अपने माता-पिताकी बात माननी चाहिये, ठेकिन अगर 
माता-पिता भगन्रद्धक्ति छुड़ाबें या और कोई धर्मविरुद्ध वात कहें 
तो नहीं माननी चाहिये। जैसे कि प्रह्दसे पिताने रामनाम 
छोड़नेकी कहा केकिन उसने इस वातको खीकार नहीं किया । 

: दूसरेके पनसे बुद्धि भ्रष्ट और चित्त दुष्ट हो जाता है। 
आजकल साधुओंकी बुद्धि मलिनि क्‍यों होती है ? अन्यायोपार्जितिं 
पराया अन्न खानेसे तथा तंबाकू, भाँग, गाँजा आदि मादक दृब्य 
खाने-पीनेसे बुद्धि मलिन हो जाती है । 

आजकछक गंगाजीपर इतने आदमी नहीं पहुँचते, जितने 
,कचहरीमें जाते हैं । जिसके मनमें यह भाव हो जायगा कि घन 
और मिट्टी समान हैं, वह कमी मुकदमा नहीं करेगा | और न 
कमी गवाही ही देगा | | 
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आजकछ तीन प्रकारके उपदेश होते . हैं--त्रह्मचर्य मत 
खखो, (२ ) सन्‍्तान पैदा मत करो, (३ ) मक्त और ईव्वरकों 
मानना घोर पाप हैं। उन्नति तभी होगी जब ईद्र और 
भक्तकों नहीं मानोंगे ।” ऐसे उपदेशोंसे साधारण जगत्‌में जीव 
अपने पयसे गिर जाते हैं | ु 

आजकल बहुत-से छोग कहते हैं कि ब्रियोकों परदेम रखना 
अन्याय हैं | परन्तु परदे और घरंमि रहनेसे ही वें- इन पाँच 
बातोंसे, जो उन्हें विपयोमि के जानेंत्राठी हैं, वच सकती हैं | 


(१ ) परपुरुषका दर्शन, ( २ ) परपुरुषका चिन्तन, ( ३ ) 
परपुरुषका रूपवर्णन, ( 2 ) परपुरुषके साथ सम्मापण और ( ५) 
प्रपुरुषका स्पश । 

परदा इसोल्यि खखा गया हँ। पुरुषषोको भी (१ ) ज्री- 
दर्शन, ( + ) लीचिन्तन, ( ३ ) ब्रियोका सौन्दर्यवर्णन, ( ४ ) 
सियकि साथ सम्भापण और (७ ) ब्वियोंका स्पश विपयो्ि ले 
जाता हैं| अतः उन्हें भी उनसे बचना चाहिये । 

हमारे यहाँ पहले धर्म-पुस्तकोंकी पूजा हुआ करती थी | 
केकिन आजकछ लोग थूक छगा-छगाकर पन्ने उछटते हैं | जमाना 
कितना खराब आ गया। धर्म-पुस्तककों ग्राणोंसे भी प्यारी समझो। 

भोजनका बड़ा भारी असर पड़ता हैं | मुझे एक वार खामी 
मौजानन्दजी महाराज सुनाते थे कि एक बार .मौजानन्दजी तथा 
और आठ-दस साधु घृम रहे थे.। किसी गाँवके .पास जाकर ठहर 
गये । उस गाँवके एक भक्तने सत्र महात्माओंकों अपने धर छे जाकर 


श्रीडड़ियास्वामीजीके उपदेश २०४ 


भोजन कराया । रातको सब महात्माओोंको खभदोष हो गया। 
प्रातःकाल इसकी आपसमें चर्चा चछी तो माद्म हुआ कि सभी 
महात्माओंकों हुआ है | उन्होंने कहा यह क्‍या वात है। उत्त 
भोजन करानेत्राढे भक्तको घुठ्या गया | उससे पूछा कि सच कहो 
तुमने हमें भोजन किस इच्छासे कराया था। उसने कहा कि 
महाराज, मेरे सन्‍्तान नहीं होती थी । सन्तानकी इच्छासे भोजन 
कराया था । 

जो छोग रातदिन पाप करते हैं वे जिन्‍्दे ही मरे हुए हैं । 

भारतत्रपम तंबाकू क्‍या आया कलियुग ही आ गया। 
इससे चुरी संसारमें कोई चीज़ नहीं है. । श्रीगुरुगोबिन्द्सिहजीने इसे 
बहुत बुरा बताया है | इसका कमी सेवन न करना चाहिये । 

आजकछ कितने ही दण्डी खामी भी तंत्राकू आदि पीने 
लगे हैं और अपने पास पैसे भी रखने छगे हैं। अगर कोई उनसे 
कहता है तो वे झटठसे अपनेको वेदान्ती-ब्क्नज्ञानी वतलाने लगते हैं 
और “अहं ब्रह्मास्म' कहने छगते हैं । यह कितना बुरा है ! ये 
छोग औरोंको भी बिगाड़ते हैं । इनके शिष्य भी करते-धरते तो 
कुछ भी नहीं, सिर्फ़ 'अहं ब्रह्मास्मि! याद कर लेते हैं । 

मैया ! कोई ब्मज्ञानी ही क्‍यों न बनता हो, अपनेको सिद्ध: 
ही क्यों न कहता हो, यदि वह तंबाकू आदि मादक. दब्योंका 
सेवन करता है और अपने पास पैसे रखता है तो मेरा मन उससे 
मिलनेको कमी.नहीं चाहता और न मैं उससे मिलना अच्छा दी 
समझता हूँ । 
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आजकल इशहरालोंमें ऊपरी तो सफाई है, छेकिन मन 
महिन है | मेरी रायमें तो इस तंबाकूने ही सब कुछ विगाड़ 
रक्खा है। सनातनथर्मका नाश तो इसने ही किया है | ऐसा 
क्या सनातनधर कि जो एकके मुँहकी चिलम दूसरा मुँहमें छगा 
लेता है | फिर जठ्का विचार ,ही क्या रहा ? छूआछूत शासमें 
मान्य है | जो उसे मिटानेंकी कोशिश करते हैं वे शाख्रविरुद्ध 
करते हैं । 
.._ जो भगवानका भक्त होगा वह बीडी, हुक्का, सिगरेट, सुल्फा, 
तंबाकू, माँग आदि नशीली तमोगुणी वस्तु नहीं खाये-पीयेगा । 
क्योंकि भक्त जो कुछ भी खाये-पीयेगा, अपने भगवानकों अवश्य 
अर्पण करेगा, फिर भरा भक्त ऐसी तमोगुणी शात्न॒विरुद्ध वस्तुओंको 
क्योंकर भगवानके भोग लगावेगा £ 


यदि कोई धूम्रपान करता है तो मैं निश्चयपूर्वक कह सकता 
हूँ कि उसे मन्त्रसिद्धि कदापि नहीं हो सकती | 


मैंने एक कपड़ेकी दूकानपर देखा एक आदमी गद्दीपर वैठे 
वीड़ी पी रहा था | वताओ इनके पास कैसे छक्ष्मी ठहर सकती है? 
जिस गद्दीको पहले गणेशजीकी गद्दी मानते थे, छक्ष्मीजीकी गद्दी 
मानते थे, उसपर वैठे हुक्का-त्रीड़ी पीते हैं। अगर पतंगा उड़कर 
गिर जाय तो कितना नुकसान हो | मारतवर्षके मनुप्य अब केसे 
भ्रष्ट हो गये हैं | 


०५ 3] कु 
दवा सम्पात्त 
ज्ञानी और भक्त दोनोंमें ही देवी सम्पत्तिकी आवश्यकता हैं| 
दैवी सम्पत्ति बिना ज्ञान और कर्म दोनों ही व्यर्थ हैं । योगवरासिप्ठमें 
एक ज्ञानी राक्षसीका दत्तान्त हैं | वह ज्ञानी होते हुए भी वहुत-से 
जीबोंका भक्षण कर जाती थी । ऐसे ज्ञानसे क्‍या लाभ है. ? देवी 
सम्पत्ति बिना न ज्ञान शोभा पाता है न भक्ति |# इसीडियें 
श्रीगीताजीमें कहा है--दिवी सम्पद्दिमोक्षाय |” 
दैवी सम्पत्ति मुख्यतः चार बातोंमें आ जाती है--- 
( १ ) दया, ( २ ) कोमछता, ( ३ ) बुरे कार्योमें छा 
और ( 9 ) मनक्ी चश्चढताका नाश | 
१, दयाका खरूप सबका कल्याण चाहना है--- 
सर्वे भवन्तु सुखिनः सर्व सन्‍्तु निरामयाः। 
सच भद्गाणि पदयन्तु मा कश्चिद्दुःजमाप्लुयात्‌ ॥ 
. २, कठोर वचन या कठोर माषण-इनका न होना कोमछता 
है | इससे छोमका नाश होता है | 


% यथार्थ ज्ञान या भक्ति हो जानेपर देवी सम्पत्ति आप ही आ 
जाती है । 
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३, बुरे कर्म होनेसे पूर्व यदि उन्हें करनेमें छा होगी तो 
बह बुरे कम करनेसे बचा लेगी । 
५, मन, वाणी और झरीरकी चश्छ्ता दूर हुए बिना शान्ति, 
समता, ज्ञान, भक्ति आदि कुछ भी नहीं हो सकते । | 
िप ५ ० + जिसमें 
दया, सत्य, शोच और आचार ये गुण जिसमें न हों वह 
तो अंसुर हैं । 
विपत्तिमें ढृदयकों इृढ़ रखना चाहिये तथा बैर्य और साहस 
कभी न खोना चाहिये | 
सा हानिस्तन्मदच्छिदं सा चान्धजडमूढता | 
यम्मुहृ्त क्णार्द वा बाउुदेवे न चिन्तनम्‌॥ 
राग और द्वेप इनमें विशेषरूपसे द्वेपषकी निदृत्ति करनी 
चाहिये | 
श्रीमद्भागवतके माहात्म्यमें ये दो छोऋ हैं--- 
देहेडस्थिमांसदधिरेष्मिमतिं त्यज त्वं 
जायाखउुतादिपु सदा ममतां विमुश्च । 
पद्यानिशं जगदिद. क्षणभ्ननिष्ं | 
वेराग्यरागरखिकों भव भक्तिनिष्ठः॥ 
धर्म भजख सतत त्यज छोकचधर्मोन्‌ 
सेचख साधुपुरुषासद्धि कामदप्णाम्‌। 
अन्यस्थ दोपगुणचिन्तनमाशु झुकत्वा 
'.. सेवाकथारखसमहों नितर्रां पिच त्वम्‌ ॥ 
अस्थि; मांस और रुघिरसे मरे हुए इस देहमें अमिमान 
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छोड़ दो, ख्री-पत्नादिकी ममताका सर्वथा त्याग कर दो | यह जगत्‌ 
क्षणभंगुर है, ऐसा निरन्तर त्रिचार करो, वैराग्यमें रसिक बनो और 
भक्तिनिप्ठ होओ । निरन्‍्तर धर्मका सेवन करो, छौकिक ( सांसारिक 
ल्ोगोंके माने हुए ) धर्मोका त्याग कर दो, साधु पुरुषोंकी सेवा 
करो, विप्रयोंकी तृष्णाको त्याग दो । दूसरेके ग्रुणदोपोंका विचार 
तुर्त छोड़कर भगवत्‌-सेबा-कथा-रसका भरपेट पान करो । 

हिंसा, परली, परधन और निनन्‍्दा-ये जिसके अन्दर नहीं 
हैं वही भगवानको ग्राप्त कर सकता है । 

जो वाणी, मन, क्रोध, हिंसा, उदर और उपस्थके वेगको 
सहन कर छे वही देवी सम्पत्तिवान्‌ पुरुष है । 

वाचो वेंगें मनसः क्रोधचेगं 


हिंसावेगसुद्रोपस्थवेशम्‌. । 
एतान्वेगान्सहतें यस्तु विद्वान 
निन्‍्दा चास्प हृद्यं नोपहन्यात्‌ ॥ 


सत्यवादी और निर्मम हो तो तुम्हारा कोई क्‍या बिगाड़ 
सकता है ! न्‍ 

हमें अपने धर्ममें तत्पर रहना चाहिये । संसार चाहे- नित्य 
हो था अनित्य । धर्म नित्य है, घर्मका पान करना चाहिये । 
हमें जो श्रुति, स्पृतिकी आज्ञा है, वही करना धर्म है और शाखन- 
विरुद्ध कर्म पाप है । 

आजीवन ब्रह्मचर्यपालन करनेकी इच्छा करनेवाले व्यक्तिको 
यह इढ़ प्रतिज्ञा कर लेनी चाहिये कि मैं आजीवन ब्रह्मचर्यका 


०५, देवी सम्पत्ति 


पाठन करूँगा | तथा उनको इन आठ सावनोंका 'पालन करना 
चाहिये (१) अष्ट प्रकारके मैथुनोंका सबेधा त्याग | (२) ज्रीका 
संकल्प ही न करे । ( ३ ) जी या ल्रीके चित्रका जहाँतक बने 
दर्शन ही न करे । ( ४ ) यदि भूछसे इष्ठि चठी जाय तो एक 
वार इष्टि पड़ते ही उवरते इश्को तत्काछ हठा के और दूसरी 
वार भूछकर भी उपर न देखें। (५) खीकों भगवतीखरूप 
समझे | ( ६ ) ज्रीसंगियोंका संग न करे | (७ ) एकान्तमें 
रहकर भी ज्ीमात्रसे भापण न करे | ( ८ ) पशु, पक्षी आदि 
जीवमात्रको मैथुन करते न देखे |... 
| रे ८ हर मर 


यदि किसीको विस्तारसे देवी सम्पत्तिका वर्णन देखना हो या 
परमार्थसम्बन्धी उपयोगी बातें जाननी हों तो गीताप्रेस, गोरखपुरसे 
प्रकाशित 'साधनपथ' को विचारपूर्वक पढ़ना चाहिये | उस छोटी- 
सी पुस्तकें वहुत कामकी वातें लिखी हैं | मैंने सैकड़ों छोगोंको 
यह पुस्तक पढ़नेके लिये कहा है । 
जट हर हर ८ 
महात्मानस्तु मां पार्थ देवीं प्रकतिमाश्रिताः । 
भजन्त्यनन्यमनसतों ज्ञात्वा भूतादिमव्ययम्‌ ॥# 
जिसमें दैवी सम्पत्ति हैं वही मगवानका मजन कर सकता 
है । विना देवी सम्पत्ति धारण किये मगवानका ययार्थ सजन होना 








% देवी प्रकृतिका आश्रय ढेनेवाले महात्मालेग मुझे समस्त मू्तों- 
का अविनाशी कारण जानकर अनन्य चित्तसे मेरा भजन करते हैं । 
१४ -- 
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बहुत कठिन है, अतएबं भजनके साथ-साथ दैबी सम्पत्तिको धारण 
करनेकी अत्यन्त आवश्यकता हैं। भगवानका प्रभाव , जानकर 
अनन्य मनसे भजन करना चाहिये गोपियाँ भी इसी प्रकारसे 
भजन किया करती थीं । उन्होंने कहा है--- 


न खत. गोपिकानन्दनों भवा- 
नखिलदेहिनामसन्तरात्मदक्‌ 
विखनसाथितो विश्वगुप्तये 
सख  उदेयिवान्सात्त्वता ऊुछे ॥ 
'(ओमद्भधा० १० ।३१।४ ) 
हे मगवन्‌ ) आप केवछ यशोदानन्दन हो नहीं हैं, किन्तु 
सम्पूर्ण वि्वके अन्तरात्मा हैं। सखे ! आप अरण्यवासी मुनियोंकी 
ग्राथनाके अनुसार विश्वकी रक्षाके छिये ही यादबर्नशमें अवतीर्ण 
हुए है। 


इसका दूसरा अर्थ यह भी है कि आप गोपिकानन्दन नहीं 
हैं | यदि आप गोपिकानन्दन होते तो आपको दया जरूर आती 
क्योंकि यशोदाजी बड़ी दयालु हैं और आप तो निर्दयीकी तरह 
हमें बड़ा कष्ट दे रहे हैं । आप सम्पूर्ण ग्राणियोंके अन्तर भी 
नहीं हैं । यदि अन्तर्द्र्ठ होते तो हमारे हृदयकी वेदना देखकर 
जरूर प्रकट हो जाते । 


“मनेकअिलीललकलरु- 


